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Nuevos	comienzos	frases

En	la	vorágine	de	la	vida	diaria,	a	veces,	olvidamos	la	belleza	y	el	valor	inherente	a	un	nuevo	comienzo.	Cada	amanecer	trae	consigo	una	oportunidad	de	empezar	de	cero,	de	aprender,	crecer	y	transformarse.	En	este	artículo,	te	traigo	frases	inspiradoras	que	capturan	la	esencia	de	los	nuevos	comienzos	en	diferentes	aspectos	de	la	vida.«Cada	día	es
una	nueva	oportunidad	para	comenzar	de	nuevo.»	«El	comienzo	es	la	parte	más	importante	del	trabajo.»	–	Platón«Cada	nuevo	comienzo	viene	del	final	de	otro	comienzo.»	–	Séneca«Los	nuevos	comienzos	están	disfrazados	de	finales	dolorosos.»	–	Lao	Tzu«No	tengas	miedo	de	empezar	de	nuevo.	Esta	vez	no	estás	empezando	de	cero,	sino	con
experiencia.»«Un	nuevo	comienzo	significa	nuevas	posibilidades	y	nuevas	aventuras.»«Cada	amanecer	es	un	nuevo	comienzo,	una	nueva	oportunidad	para	hacer	las	cosas	bien.»«A	veces	lo	mejor	es	dejar	ir	lo	viejo	y	abrazar	lo	nuevo.»«La	magia	de	los	nuevos	comienzos	es	verdaderamente	la	más	poderosa	de	todas.»«El	secreto	para	avanzar	es
comenzar.»	–	Mark	Twain«Los	nuevos	comienzos	son	a	menudo	disfrazados	como	finales	dolorosos.»	–	Lao	Tzu«No	esperes	un	nuevo	año	para	un	nuevo	comienzo;	cualquier	día	es	perfecto	para	empezar	a	cambiar	tu	vida.»«Un	nuevo	comienzo	trae	consigo	una	frescura	esperanzadora	y	la	posibilidad	de	un	cambio	positivo.»«Empezar	de	nuevo	no	es
comenzar	de	cero,	es	aprovechar	la	experiencia	para	hacerlo	mejor.»«Cada	nuevo	comienzo	es	una	oportunidad	para	crear	una	nueva	historia.»«El	final	es	solo	un	nuevo	comienzo	disfrazado.»«Un	nuevo	comienzo	es	una	oportunidad	para	reevaluar	lo	que	quieres	y	cómo	vas	a	conseguirlo.»«La	vida	comienza	al	final	de	tu	zona	de	confort.»	–	Neale
Donald	Walsch«Abraza	los	nuevos	comienzos,	pues	son	oportunidades	disfrazadas.»«Cada	nuevo	día	es	una	oportunidad	para	cambiar	tu	vida.»«Un	nuevo	comienzo	es	un	regalo	precioso;	úsalo	sabiamente.»«No	tengas	miedo	de	reinventarte.»«No	importa	lo	lento	que	vayas	mientras	no	te	detengas.»	–	Confucio	Cada	día	que	amanece	nos	da	la
oportunidad	de	vivir	un	nuevo	comienzo	en	nuestra	vida.	Nos	brinda	la	ocasión	de	cerrar	capítulos	pasados	y	abrirnos	a	nuevas	y	emocionantes	experiencias.	A	continuación,	te	presento	cinco	frases	llenas	de	inspiración	para	ayudarte	a	abrazar	estos	momentos.«Cada	día	es	una	oportunidad	para	comenzar	de	nuevo.	No	te	detengas,	avanza.»«El	inicio
es	siempre	hoy.»	–	Mary	Shelley«Hoy	es	el	primer	día	del	resto	de	tu	vida.»«No	importa	lo	duro	que	fue	ayer,	puedes	siempre	comenzar	de	nuevo	hoy.»«Reiniciar	no	significa	fallar,	significa	que	estás	listo	para	un	nuevo	comienzo.»	El	amor	puede	ser	un	viaje	lleno	de	inesperados	giros	y	vueltas,	pero	cada	final	es	simplemente	el	preludio	de	una	etapa
por	estrenar.	Aquí	descubrirás	palabras	que	capturan	ese	espíritu	transformador	de	volver	a	empezar	en	el	amor.«El	amor	siempre	es	un	nuevo	comienzo.»«Encontrar	un	nuevo	amor	es	como	empezar	a	leer	un	nuevo	libro,	cada	página	te	revela	algo	nuevo.»«El	primer	amor	es	hermoso,	pero	el	último	amor	es	el	que	realmente	importa.»«Un	nuevo
amor	es	una	nueva	oportunidad	para	ser	feliz.»«El	corazón	es	capaz	de	reiniciar,	sólo	necesitas	darle	la	oportunidad.»	Todos	enfrentamos	momentos	en	nuestra	vida	donde	la	necesidad	de	un	nuevo	comienzo	se	vuelve	palpable.	Puede	ser	al	enfrentar	una	nueva	etapa,	emprender	un	nuevo	camino	o	simplemente	tomar	la	responsabilidad	de
reinventarnos.Las	frases	de	conocidas	personalidades	nos	pueden	proporcionar	una	fuente	inmensa	de	inspiración	y	motivación	en	estos	tiempos	venturosos.	A	continuación,	comparto	contigo	una	selección	de	cinco	frases	famosas	que	encapsulan	la	esencia	y	la	pasión	de	los	nuevos	comienzos.«Nada	en	el	universo	puede	detener	a	alguien	que	está	en
busca	de	un	nuevo	comienzo.»	–	Maya	Angelou«La	vida	siempre	te	ofrece	una	segunda	oportunidad.	Se	llama	mañana.»	–	D.	W.	Jones«Cada	fin	es	un	nuevo	comienzo.»	–	Seneca«Nunca	es	tarde	para	ser	quien	podrías	haber	sido.»	–	George	Eliot«El	primer	paso	hacia	un	nuevo	comienzo	es	imaginar	que	es	posible.»	–	Yoko	OnoLas	palabras	tienen	un
gran	poder	para	inspirarnos	y	motivarnos,	especialmente	cuando	estamos	ante	un	renovado	comenzar.		Aquí	te	presento	una	serie	de	frases	cortas	que	te	ayudarán	a	dar	el	primer	paso	con	confianza	y	optimismo.«Renueva.	Reinicia.	Recarga.»«Hoy,	elijo	comenzar	de	nuevo.»«Siempre	es	posible	comenzar.»«Nuevo	día.	Nueva	oportunidad.»«Cada
comienzo	tiene	su	propio	encanto.»	–	Goethe«Un	nuevo	comienzo	es	la	oportunidad	perfecta	para	reinventarse.»«Cada	amanecer	anuncia	el	regreso	de	la	esperanza	y	la	posibilidad	de	nuevos	comienzos.»«Decidir	comenzar	de	nuevo	es	aceptar	que	merecemos	una	nueva	oportunidad.»Emprender	un	nuevo	camino	puede	ser	un	desafío,	pero	también
ser	una	oportunidad	emocionante	de	descubrir	algo	nuevo	sobre	nosotros	mismos	y	el	mundo	que	nos	rodea.	Las	siguientes	frases	te	ayudarán	a	encarar	esa	etapa	con	una	mentalidad	positiva	y	una	actitud	aventurada.Que	cada	palabra	te	inspire	y	te	motive	a	dar	ese	valiente	primer	paso	hacia	lo	desconocido.«Los	comienzos	son	siempre
emocionantes.»«Un	nuevo	viaje	siempre	empieza	con	el	primer	paso.»«El	éxito	comienza	con	un	primer	paso.»«No	temas	a	los	nuevos	comienzos.»«Cada	nuevo	inicio	viene	de	terminar	algo	más.»	–	Seneca«Los	nuevos	comienzos	siempre	vienen	cargados	de	nuevas	oportunidades.»«Atrévete	a	comenzar	de	nuevo.	Podría	ser	el	inicio	de	un	viaje
maravilloso.»Toma	estas	frases	como	un	recordatorio	de	las	infinitas	oportunidades	que	te	ofrece	cada	día.	Cada	nuevo	amanecer	trae	consigo	la	oportunidad	de	reiniciar,	de	redescubrir,	de	volver	a	enamorarte.	Los	nuevos	comienzos	son,	después	de	todo,	la	esencia	misma	de	la	vida.Recuerda	que	cada	pequeño	comienzo	marca	la	diferencia.	Y	quién
sabe,	tal	vez	una	de	estas	frases	se	convierta	en	tu	mantra	personal	para	tus	futuras	nuevas	andaduras.	Empieza	ahora,	no	mañana.	Toma	el	control	y	marca	el	inicio	de	tu	nuevo	capítulo.	Recuerda,	no	importa	lo	oscuro	que	haya	sido	ayer,	siempre	puedes	empezar	de	nuevo	hoy.	El	Sol	tiene	un	nuevo	amanecer	cada	día.	¿Me	ayudas	a	llegar	a	más
gente?WhatsAppXFacebookPinterestCopy	Hablar	de	Ortega	y	Gasset	es	hacerlo	del	que	para	muchos	es	el	mejor	filósofo	español	del	siglo	XX	y	uno	de	los	más	representativos	de	la	época	contemporánea.	Las	frases	de	Ortega	y	Gasset	nos	acercan	a	un	mundo	donde	el	análisis	se	convierte	en	un	elemento	fundamental	para	entender	tanto	al	ser
humano	como	a	la	sociedad.	De	hecho,	Ortega	fue	el	primero	en	prever	qué	estaba	pasando	en	Occidente,	y	después	a	nivel	global,	con	el	final	de	las	élites	y	el	advenimiento	de	las	masas,	una	cuestión	filosófica	que	ha	conllevado	la	degradación	de	la	cultura,	así	como	la	excelencia	en	cualquiera	de	los	campos	académicos	en	que	se	requiera	una
formación	profunda.	Sin	embargo,	las	frases	de	Ortega	y	Gasset	nos	hablan	también	de	una	dimensión	del	ser	humano	como	individuo.	De	un	ser	humano	que	ha	perdido	el	entusiasmo	por	la	vida	como	consecuencia	de	los	usos	y	costumbres	de	la	época	contemporánea.	Para	Ortega,	el	vitalismo	de	Nietzsche	cojea	en	cuanto	a	su	radicalismo.	Por	ello,
el	filósofo	español	elaboró	su	propia	visión	definida	como	raciovitalismo,	una	combinación	de	la	visión	apasionada	de	la	vida	humana	del	filósofo	alemán	con	el	racionalismo	clásico	que	pondera	las	decisiones	éticas	en	función	de	su	capacidad	de	éxito.	Las	frases	de	Ortega	y	Gasset	que	te	traemos	en	Frases	de	la	vida	son	sólo	una	pequenísima	fracción
del	pensamiento	de	este	gran	filósofo	español.	Por	ello,	si	te	gustan,	te	invitamos	a	que	leas	más	sobre	él	y	su	obra,	ya	que,	en	la	mayoría	de	los	casos,	se	trata	de	un	pensador	que	satisface	gratamente	con	su	lectura.	120	Frases	de	Ortega	y	Gasset	1.	A	la	república	solo	ha	de	salvarla	pensar	en	grande,	sacudirse	de	lo	pequeño	y	proyectar	hacia	lo
porvenir.	2.	Cuidado	de	la	democracia.	Como	norma	política	parece	ser	buena.	Pero	de	la	democracia	del	pensamiento	y	del	gesto,	la	democracia	del	corazón	y	la	costumbre	es	el	más	peligroso	morbo	que	puede	padecer	una	sociedad.	3.	Dime	cómo	te	diviertes	y	te	diré	quién	eres.	4.	El	amor	consiste	en	impulsar	a	un	ser	a	la	perfección	de	sí	mismo.	5.
El	amor	vive	del	detalle	y	procede	microscópicamente.	6.	Algunas	personas	enfocan	su	vida	de	modo	que	viven	con	entremeses	y	guarniciones.	El	plato	principal	nunca	lo	conocen.	7.	El	pensamiento	es	la	única	cosa	del	Universo	de	la	que	no	se	puede	negar	su	existencia:	negar	es	pensar.	8.	Cada	cosa	que	existe	es	una	virgen	que	ha	de	ser	amada	para
hacerse	fecunda.	9.	Cada	día	me	interesa	menos	ser	juez	de	las	cosas	y	voy	prefiriendo	ser	su	amante.	10.	Ciencia	es	todo	aquello	sobre	lo	cual	siempre	cabe	discusión.	11.	De	querer	ser	a	creer	que	se	es	ya,	va	la	distancia	de	lo	trágico	o	lo	cómico.	12.	El	amor	es	un	eterno	insatisfecho.	13.	Con	la	moral	corregimos	los	errores	de	nuestros	instintos,	y
con	el	amor	los	errores	de	nuestra	moral.	14.	La	rebelión	sentimental	de	las	masas,	el	odio	a	los	mejores,	la	escasez	de	estos…	He	ahí	la	razón	verdadera	del	gran	fracaso	hispánico.	15.	Puedo	comprometerme	a	ser	sincero;	pero	no	me	exijáis	que	me	comprometa	a	ser	imparcial.	16.	La	poesía	es	hoy	el	álgebra	superior	de	las	metáforas.	17.	Cualquier
verdad	ignorada	prepara	su	venganza.	18.	En	la	morfología	del	ser	femenino,	acaso	no	haya	figuras	más	extrañas	que	las	de	Judit	y	Salomé,	las	dos	mujeres	que	van	con	dos	cabezas	cada	una:	la	suya	y	la	cortada.	19.	La	vida	cobra	sentido	cuando	se	hace	de	ella	una	aspiración	a	no	renunciar	a	nada.	20.	La	vida	humana	eterna	sería	insoportable.	21.
En	tanto	que	haya	alguien	que	crea	en	una	idea,	la	idea	vive.	22.	Yo	soy	yo	y	mi	circunstancia,	y	si	no	las	salvo	a	ella	no	me	salvo	yo.	23.	Juzgar	los	hechos	amargos	con	sesgo	optimista	equivale	a	no	habernos	enterado	debidamente	de	ellos.	24.	La	belleza	que	atrae,	rara	vez	coincide	con	la	belleza	que	enamora.	25.	La	democracia	liberal	fundada	en	la
creación	técnica,	es	el	tipo	superior	de	vida	pública	hasta	ahora	conocido.	26.	La	juventud	necesita	creerse,	a	priori,	superior.	Claro	que	se	equivoca,	pero	este	es	precisamente	el	gran	derecho	de	la	juventud.	27.	Sin	amor,	estaríamos	como	niños	perdidos	en	la	inmensidad	del	cosmos.	28.	La	máxima	especialización	equivale	a	la	máxima	incultura.	29.
La	palabra	es	un	sacramento	de	difícil	administración.	30.	Vivir	es	constantemente	decidir	lo	que	vamos	a	ser.	31.	El	punto	de	vista	individual	es	el	único	punto	de	vista	desde	el	cual	se	puede	ver	el	mundo	en	su	verdad.	32.	La	vitalidad	humana	es	tan	exuberante	que	en	el	desierto	más	triste	todavía	encuentra	un	pretexto	para	resplandecer	y	temblar.
33.	La	historia	es	la	ciencia	de	las	personas.	34.	La	civilización	no	es	más	que	el	esfuerzo	por	reducir	el	uso	de	la	fuerza	hasta	el	último	recurso.	35.	La	vida	significa	tener	algo	definido	que	hacer,	una	misión	que	cumplir,	y	en	la	medida	en	que	evitemos	configurar	nuestra	vida	a	algo,	la	dejamos	vacía.		36.	No	podemos	dejar	de	vivir	hasta	que	estemos
listos.	37.	El	pasado	no	nos	dirá	lo	que	debemos	hacer,	pero	sí	lo	que	deberíamos	evitar.	38.	Vivir	no	es	más	ni	menos	que	hacer	una	cosa	en	lugar	de	otra.	39.	Este	es	el	peligro	más	grave	que	amenaza	hoy	a	la	civilización:	la	intervención	del	Estado;	la	absorción	de	todo	esfuerzo	social	espontáneo	por	parte	del	Estado,	es	decir,	de	la	acción	histórica
espontánea,	que	a	largo	plazo	sostiene,	nutre	e	impulsa	los	destinos	humanos.	40.	Uno	es	esclavo	de	lo	que	dice,	pero	dueño	de	lo	que	calla.	41.	No	niego	que	pueda	haber	otras	causas	bien	fundamentadas	para	el	odio	que	varias	clases	sienten	hacia	los	políticos,	pero	la	principal	me	parece	que	los	políticos	son	símbolos	del	hecho	de	que	cada	clase
debe	tener	en	cuenta	a	todas	las	demás	clases.	42.	El	tipo	de	ser	humano	que	preferimos	revela	los	contornos	de	nuestro	corazón.	43.	Una	existencia	«desempleada»	es	la	peor	negación	de	la	vida,	es	la	muerte	misma.	44.	Odiar	a	alguien	es	irritarse	por	su	mera	existencia.	45.	Lo	que	hace	grande	a	una	nación	no	es	principalmente	sus	grandes
hombres,	sino	la	estatura	de	sus	innumerables	mediocres.	46.	Vivir	es	sentirse	perdido.	47.	El	enamoramiento	es	un	estado	de	miseria	mental	en	que	la	vida	de	nuestra	conciencia	se	estrecha,	empobrece	y	paraliza.	48.	El	amor	es	ese	desencadenante	espléndido	de	la	vitalidad	humana,	la	actividad	suprema	que	la	naturaleza	ofrece	a	cualquiera	para
salir	de	sí	mismo	hacia	otra	persona.	49.	El	hombre	que	descubre	una	nueva	verdad	científica	ha	tenido	que	aplastar	antes	a	los	átomos	de	casi	todo	lo	que	había	aprendido,	y	llega	a	la	nueva	verdad	con	las	manos	manchadas	de	sangre	por	la	masacre	de	miles	de	trivialidades.	50.	Ser	libre	significa	carecer	de	identidad	constitutiva.	51.	Los	hombres
juegan	en	la	tragedia	porque	no	creen	en	la	realidad	de	la	tragedia	que	se	está	escenificando	en	el	mundo	civilizado.	52.	Una	edad	no	puede	comprenderse	completamente	si	no	se	comprenden	todas	las	demás.	La	canción	de	la	historia	sólo	se	puede	cantar	como	un	todo.	53.	El	reconocimiento	de	un	error	es	por	sí	mismo	una	nueva	verdad	y	como	una
luz	que	dentro	de	éste	se	enciende.	54.	El	triunfo	no	puede	evitar	ser	cruel.	55.	El	cínico,	un	parásito	de	la	civilización,	vive	negándolo,	por	la	sencilla	razón	de	que	está	convencido	de	que	no	fallará.	56.	Nuestras	convicciones	más	arraigadas,	más	indubitables,	son	las	más	sospechosas.	Ellas	constituyen	nuestro	límite,	nuestros	confines,	nuestra
prisión.	57.	La	forma	más	contradictoria	para	la	vida	humana	que	puede	aparecer	entre	la	especie	humana	es	el	“ser	auto	saturado”.	58.	La	vida	es	una	serie	de	colisiones	con	el	futuro;	no	es	la	suma	de	lo	que	hemos	sido,	sino	lo	que	anhelamos	ser.	59.	Soy	libre	por	compulsión,	quiera	o	no	quiera.	60.	Bajo	la	especie	de	sindicalismo	y	fascismo,
aparece	por	primera	vez	en	Europa	un	tipo	de	hombre	que	no	quiere	dar	razones	o	tener	razón,	sino	que	simplemente	se	muestra	decidido	a	imponer	sus	opiniones.	61.	La	metáfora	es	probablemente	el	poder	más	fértil	que	posee	el	hombre.	62.	La	vida	nos	dispara	a	bocajarro.	63.	En	estos	años	estamos	presenciando	el	gigantesco	espectáculo	de
innumerables	vidas	humanas	vagando	perdidas	en	sus	propios	laberintos,	a	través	de	no	tener	nada	a	lo	que	entregarse.	64.	El	progreso	no	consiste	en	aniquilar	hoy	el	ayer,	sino,	al	revés,	en	conservar	aquella	esencia	del	ayer	que	tuvo	la	virtud	de	crear	ese	hoy	mejor.	65.	La	ley	nace	de	la	desesperación	de	la	naturaleza	humana.	66.	Hay	tantas
realidades	como	puntos	de	vista.	El	punto	de	vista	crea	el	panorama.	67.	La	estupefacción,	cuando	persiste,	se	convierte	en	estupidez.	68.	El	orden	no	es	una	presión	que	se	impone	a	la	sociedad	desde	afuera,	sino	un	equilibrio	que	se	establece	desde	adentro.	69.	Quien	no	ha	sentido	el	peligro	de	que	nuestro	tiempo	palpitar	bajo	su	mano,	realmente
no	ha	penetrado	en	los	signos	vitales	del	destino,	simplemente	ha	pinchado	la	superficie.	70.	El	hombre	es	un	emigrante	importante	en	una	peregrinación	del	ser,	y	en	consecuencia	no	tiene	sentido	establecer	límites	a	lo	que	él	es	capaz	de	ser.	71.	La	vida	humana,	por	su	propia	naturaleza,	tiene	que	estar	dedicada	a	algo.	72.	El	hombre	es	un	fugitivo
de	la	naturaleza.	73.	La	preocupación	por	lo	que	debería	ser	es	estimable	solo	cuando	hay	respeto	por	lo	que	se	ha	agotado.	74.	El	hombre	no	tiene	naturaleza,	sólo	tiene	historia.	75.	El	rencor	es	el	derramamiento	de	un	sentimiento	de	inferioridad.	76.	La	lucha	con	el	pasado	no	es	una	lucha	mano	a	mano.	El	futuro	lo	supera	tragándolo.	Si	deja	algo
fuera,	se	pierde.	77.	El	pensamiento	no	es	un	regalo	para	el	hombre,	sino	una	adquisición	laboriosa,	precaria	y	volátil.	78.	La	poesía	es	la	adolescencia	fermentada,	y	así	preservada.	79.	Vivimos	en	un	momento	en	que	el	hombre	se	cree	fabulosamente	capaz	de	crear,	pero	no	sabe	qué	crear.	80.	Hay	personas	para	quienes	las	cosas	pequeñas	no
existen,	pues…lo	bueno	no	es	sinónimo	de	grandioso.	81.	Biografía:	un	sistema	en	el	que	se	unifican	las	contradicciones	de	la	vida	humana.	82.	La	tendencia	hacia	el	arte	puro	no	traiciona	la	arrogancia,	como	suele	pensarse,	sino	a	la	modestia.	83.	La	vida	es	una	operación	que	se	realiza	en	una	dirección	hacia	adelante.	Uno	vive	hacia	el	futuro,
porque	vivir	consiste	inexorablemente	en	hacer,	en	cada	vida	individual	que	se	hace	a	sí	misma.	84.	El	esfuerzo	es	sólo	esfuerzo	cuando	comienza	a	doler.	85.	Quien	desea	enseñarnos	una	verdad	no	debe	decírnosla,	sino	simplemente	sugerirla	con	un	gesto	breve,	un	gesto	que	comience	una	trayectoria	ideal	en	el	aire	a	lo	largo	del	cual	nos	deslizamos
hasta	que	nos	encontremos	a	los	pies	de	la	nueva	verdad.	86.	La	masa	cree	que	tiene	el	derecho	de	imponer	y	dar	fuerza	de	ley	a	las	ideas	nacidas	de	un	café.	87.	El	mundo	cobra	sentido,	no	en	cuanto	existe	en	sí	mismo,	sino	en	cuanto	existe	conmigo.	88.	No	hay	duda;	incluso	un	rechazo	puede	ser	la	sombra	de	una	caricia.	89.	Toda	vida	es	lucha	por
ser	sí	misma.	90.	Necesitamos	estudiar	toda	la	historia,	no	volver	a	caer	en	ella,	sino	ver	si	podemos	escapar	de	ella.	91.	Hay,	sobre	todo,	momentos	en	los	que	la	realidad	humana,	siempre	móvil,	acelera	y	estalla	a	velocidades	vertiginosas.	Nuestro	tiempo	es	tal,	porque	está	hecho	de	descenso	y	caída.	92.	La	tragedia	en	el	teatro	nos	abre	los	ojos	para
que	podamos	descubrir	y	apreciar	lo	heroico	en	la	realidad.	93.	La	elección	de	un	punto	de	vista	es	el	acto	inicial	de	una	cultura.	94.	Rige	inexorable	la	paradoja	de	que,	siendo	la	sociedad	una	suma	de	individuos,	lo	que	de	ella	emana	no	depende	de	éstos,	sino	que,	al	revés,	los	tiraniza.	95.	El	hombre	se	adapta	a	todo,	a	lo	mejor	y	a	lo	peor.	96.	No	es
obligatorio	para	una	generación	tener	grandes	hombres.	97.	No	vivimos	para	pensar,	sino,	por	el	contrario,	pensamos	para	sobrevivir.	98.	El	corazón	del	hombre	no	tolera	la	ausencia	de	lo	excelente	y	supremo.	99.	Al	hablar,	al	pensar,	nos	comprometemos	a	aclarar	las	cosas,	y	eso	nos	obliga	a	exacerbarlas,	dislocarlas,	esquematizarlas.	Cada	concepto
es	en	sí	mismo	una	exageración.	100.		El	bienestar	de	las	democracias,	independientemente	de	su	tipo	y	estado,	depende	de	un	pequeño	detalle	técnico:	el	derecho	al	voto.	Todo	lo	demás	es	secundario.	101.	Sorprenderse,	preguntarse,	es	comenzar	a	entender.	Este	es	el	deporte,	el	lujo,	especial	para	el	hombre	intelectual.102.	103.	104.	102.	Ser	un
artista	significa	dejar	de	tomar	en	serio	a	esa	persona	tan	seria	que	somos	cuando	no	somos	artistas.	103.	Lo	bueno	es,	como	la	naturaleza,	un	inmenso	paisaje	en	el	que	el	hombre	avanza	a	través	de	siglos	de	exploración.	104.	Excelencia	significa	cuando	un	hombre	o	una	mujer	se	pregunta	a	sí	mismo	más	que	otros.	105.	La	revolución	no	es	el
alzamiento	contra	el	orden	preexistente,	sino	el	establecimiento	de	un	nuevo	orden	contradictorio	al	tradicional.	106.	Como	el	amor	es	el	sentimiento	más	delicado	y	total	de	un	alma,	se	reflejará	en	el	estado	y	la	naturaleza	del	alma.	107.	El	mundo	es	la	suma	total	de	nuestras	posibilidades	vitales.	108.	Cada	vida	es,	más	o	menos,	una	ruina	entre
cuyos	restos	tenemos	que	descubrir	qué	debería	haber	sido	esa	persona.	109.	La	voluntad	del	héroe	no	es	la	de	sus	antepasados	​​ni	la	de	su	sociedad,	sino	la	suya.	Esto	es	ser	uno	mismo,	este	es	el	heroísmo.	110.	Quien	hace	una	pregunta	teme	parecer	un	ignorante	durante	cinco	minutos.	Quien	no	pregunta	se	mantiene	ignorante	toda	la	vida.	111.	La
división	más	radical	que	se	puede	hacer	de	la	humanidad	es	la	que	la	divide	en	dos	clases	de	criaturas:	las	que	se	hacen	grandes	demandas,	acumulando	dificultades	y	deberes;	y	aquellos	que	no	demandan	nada	especial	de	ellos	mismos.	112.	Sólo	queda	un	camino	para	salvar	un	clásico;	dejar	de	reverenciarlo	y	usarlo	para	nuestra	propia	salvación.
113.	Las	masas	piensan	que	es	fácil	huir	de	la	realidad,	cuando	es	lo	más	difícil	del	mundo.	114.	Distinguimos	al	hombre	excelente	del	hombre	común	al	decir	que	el	primero	es	el	que	se	hace	grandes	exigencias,	y	el	segundo	que	no	se	exige	a	sí	mismo.	115.	La	verdadera	varita	mágica	es	la	mente	del	niño.	116.	Tanto	si	es	un	original	o	un	plagio,	el
hombre	es	el	novelista	de	sí	mismo.	117.	Camina	lento,	no	te	apresures,	que	a	donde	tienes	que	llegar	es	a	ti	mismo.	118.	El	hombre	no	sólo	debe	hacerse	a	sí	mismo:	lo	más	importante	que	tiene	que	hacer	es	determinar	lo	que	va	a	ser.	119.	El	poeta	comienza	donde	termina	el	hombre.	La	suerte	del	hombre	es	vivir	su	vida	humana,	la	del	poeta	para
inventar	lo	que	no	existe.	120.	Nos	enamoramos	cuando	nuestra	imaginación	proyecta	una	perfección	inexistente	sobre	otra	persona.	Un	día,	la	fantasía	se	evapora	y	con	ella,	el	amor	muere.	Frases	de	Ortega	y	Gasset	recitadas	en	vídeo	Si	te	ha	gustado	esta	fantástica	selección	de	frases,	no	te	pierdas	la	recopilación	que	hemos	hecho	en	vídeo	de	las
mejores.	Las	mejores	Frases	de	Ortega	y	Gasset	recitadas.	Hasta	aquí	ha	llegado	nuestra	selección	de	frases	de	Ortega	y	Gasset.	Déjanos	un	comentario	con	tus	aportaciones.	¿Conocías	estas	frases	de	Ortega	y	Gasset?	¿Qué	opinión	te	merece	este	filósofo?	¿Piensas	como	él	que	la	vida	moderna	ha	terminado	con	la	pasión	de	la	vida	humana	en	favor
de	una	vida	más	segura	aunque	más	mediocre?	Cuéntanos	qué	te	han	parecido	estas	frases	y	si	crees	que		deberíamos	incluir	alguna	más.	Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor
cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the	license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon
the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply	legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where
your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions	necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	¿Buscas	salir	de	tu	zona	de	confort	y	volver	empezar	tu	vida	de	nuevo?
Cada	uno	de	nosotros	llega	a	un	punto	en	el	que	estamos	hartos	de	nuestra	situación	actual.	En	esos	momentos,	dejar	ir	lo	viejo	y	volver	a	empezar	puede	ser	lo	mejor	para	ti.	Cuando	dejas	de	lado	lo	que	no	funcionó,	lo	que	te	retenía	anteriormente	o	cuando	eliminas	esos	miedos	que	ya	no	merecen	gobernarte,	creas	espacio	para	convertirte	en	un
individuo	más	apasionado,	comprometido	e	inspirador.	Entonces	¿Cómo	puedes	volver	a	empezar?	Cuando	busques	crear	la	vida	que	deseas,	comienza	por	eliminar	las	cosas	que	ya	no	tienen	uso	y	pon	todo	tu	entorno	en	orden.	Si	tienes	hábitos,	relaciones	o	actividades	que	ya	no	funcionan	para	ti,	es	mejor	dejarlos	completamente	fuera	de	tu	vida.
Después	de	que	hayas	hecho	algo	de	espacio,	desarrolla	nuevas	costumbres	en	tu	vida	y	continúa	con	ellas.	Dado	que	ninguno	de	nosotros	sabe	lo	que	depara	el	futuro,	la	idea	de	tener	un	nuevo	comienzo	puede	a	veces	ser	aterradora.	Sin	embargo,	si	te	enfocas	en	tener	una	mentalidad	optimista,	comenzar	de	nuevo	puede	ser	un	momento
emocionante.	A	continuación	encontraras	algunas	frases	de	volver	a	empezar	realmente	inspiradoras	sobre	nuevos	comienzos	para	darte	la	fuerza	y	el	coraje	para	adaptarte	a	tener	un	nuevo	capítulo	en	tu	vida.	Frases	de	volver	a	empezar	para	tener	un	nuevo	comienzo	Aquí	tienes	las	citas	sobre	tener	un	nuevo	comienzo:	1.	“Cada	nuevo	comienzo
viene	del	final	de	algún	otro	comienzo.”	Séneca	2.	“Nadie	puede	quitarte	tus	recuerdos	–	cada	día	es	un	nuevo	comienzo,	crea	buenos	recuerdos	todos	los	días.”	Catherine	Pulsifer	3.	“La	fe	es	dar	el	primer	paso,	incluso	cuando	todavía	no	se	ve	toda	la	escalera.”	Martin	Luther	King	4.	“Aunque	nadie	puede	volver	atrás	y	lograr	un	nuevo	comienzo,
cualquiera	puede	empezar	ahora	y	lograr	un	nuevo	final.”	Carl	Bard	5.	“Nunca	es	demasiado	tarde	para	convertirte	en	quien	quieres	ser.	Espero	que	vivas	una	vida	de	la	que	estés	orgulloso	y	si	descubres	que	no,	espero	que	tengas	la	fuerza	para	comenzar	de	nuevo.”	F.	Scott	Fitzgerald	6.	“Sólo	hay	dos	errores	que	se	pueden	cometer	en	el	camino
hacia	la	verdad:	No	empezar	y	no	llegar	hasta	el	final.”	Buda	7.	“Los	nuevos	comienzos	a	menudo	se	disfrazan	de	finales	dolorosos.”	Lao-Tse	8.	“Nunca	se	es	demasiado	viejo	para	establecer	un	nuevo	objetivo,	o	para	soñar	un	nuevo	sueño.”	C.S.	Lewis	9.	“El	fracaso	es	la	oportunidad	de	comenzar	de	nuevo	con	más	inteligencia.”	Henry	Ford	10.
“Ningún	río	puede	volver	a	su	fuente;	sin	embargo,	todos	los	ríos	deben	tener	un	comienzo.”	Proverbio	11.	“Nada	está	perdido	si	se	tiene	el	valor	de	proclamar	que	todo	está	perdido	y	hay	que	empezar	de	nuevo.”	Julio	Cortázar	12.	“Descubrí	que	un	nuevo	comienzo	es	un	proceso.	Un	nuevo	comienzo	es	un	viaje,	un	viaje	que	requiere	de	un	plan.”
Vivian	Jokotade	13.	“El	secreto	de	una	vida	rica	es	tener	más	comienzos	que	finales.”	David	Weinbaum	14.	“El	comienzo	es	la	parte	más	importante	del	trabajo.”	Platón	15.	“Usted	no	tiene	que	ser	grande	al	empezar,	pero	tiene	que	empezar	a	ser	grande.”	Joe	Sabah	Otras	frases	interesantes:	“Frases	de	arrepentimiento”	16.	“Debes	de	estar	dispuesto
a	ser	un	principiante	cada	una	de	tus	mañanas.”	Maestro	Eckhart	17.	“La	cueva	a	la	que	tememos	entrar	tiene	el	tesoro	que	buscamos.”	Joseph	Campbell	18.	“Llegará	un	momento	en	que	creas	que	todo	ha	terminado.	Ese	será	el	principio.”	Epicuro	19.	“El	cambio	puede	ser	aterrador	pero	¿sabes	lo	que	es	más	aterrador?	Permitir	que	el	miedo	te
impida	crecer,	evolucionar	y	progresar.”	Mandy	Hale	20.	“Tu	vida	no	mejora	por	casualidad,	mejora	por	el	cambio.”	Jim	Rohn	21.	“La	jubilación	puede	ser	un	final,	un	cierre,	pero	también	es	un	nuevo	comienzo.”	Catherine	Pulsifer	22.	“Cada	momento	es	un	nuevo	comienzo.”	T.S.	Eliot	23.	“El	final	de	un	trabajo	o	una	relación	puede	parecer	como	la
noche	más	oscura,	pero	no	es	más	que	la	temporada	de	invierno.	El	tiempo	de	renovación	y	renacimiento	que	precede	a	la	nueva	plantación.	El	comienzo	del	gran	ciclo	siguiente.”	Jonathan	Lockwood	Huie	24.	“La	pesadez	de	ser	exitoso	fue	reemplazada	por	la	ligereza	de	ser	de	nuevo	un	principiante,	menos	seguro	de	todo.	Me	liberé	para	entrar	en
uno	de	los	períodos	más	creativos	de	mi	vida.”	Steve	Jobs	25.	“Siempre	y	cuando	tengas	el	coraje	y	el	sentido	del	humor,	nunca	es	demasiado	tarde	para	empezar	una	nueva	vida.”	Barbara	De	Angelis	26.	“Sigue	comenzando	y	fallando.	Cada	vez	que	fracasas,	comienzas	de	nuevo	y	te	volverás	más	fuerte	hasta	que	hayas	logrado	un	propósito,	quizás	no
con	el	que	empezaste	pero	uno	del	cual	estarás	contento	de	recordar.”	Anne	Sullivan	27.	“El	éxito	no	es	definitivo,	el	fracaso	no	es	fatídico.	Lo	que	cuenta	es	el	valor	para	continuar.”	Winston	Churchill	28.	“Confía	en	el	tiempo,	que	suele	dar	dulces	salidas	a	muchas	amargas	dificultades.”	Miguel	de	Cervantes	29.	“Los	sueños	son	renovables.	No
importa	cuál	sea	nuestra	edad	o	condición,	todavía	hay	posibilidades	sin	explotar	dentro	de	nosotros	y	una	nueva	belleza	esperando	para	nacer.”	Dale	Turner	30.	“Nada	está	predestinado,	los	obstáculos	de	tu	pasado	pueden	convertirse	en	los	portales	que	te	guíen	a	nuevos	comienzos.”	Ralph	Blum	Otras	frases	interesantes:	“frases	motivadoras	cortas
que	te	animarán	”	31.	“Olvidemos	los	equipajes	del	pasado	y	hagamos	un	nuevo	comienzo.”	Shahbaz	Sharif	32.	“El	perdón	dice	que	tienes	otra	oportunidad	de	comenzar	de	nuevo.”	Desmond	Tutu	33.	“No	te	desanimes	si	tus	planes	no	triunfan	al	primer	intento.	Nadie	aprende	a	andar	en	el	primer	paso.”	Catherine	Pulsifer	34.	“Deja	ir	el	ayer.	Deja	que
hoy	sea	un	nuevo	comienzo	y	sea	lo	mejor	que	puedas,	y	llegarás	a	donde	Dios	quiere	que	estés.”	Joel	Osteen	35.	“No	importa	lo	difícil	que	sea	el	pasado,	siempre	puedes	comenzar	de	nuevo.”	Buda	36.	“Los	campeones	siguen	jugando	hasta	que	lo	hacen	bien.”	Billie	Jean	King	37.	“Llegar	al	final	no	significa	acabar.	Muchas	veces	me	planteo	la	duda	de
si	terminar	algo	no	es	más	que	el	inicio	de	un	nuevo	camino.	Y	esa	duda	es	la	que	me	empuja	a	intentar	un	volver	a	empezar.”	Pablo	Alborán	38.	“Comienza	hoy	mismo.	Declara	en	voz	alta	al	universo	que	estás	dispuesto	a	dejar	ir	la	lucha	y	la	contienda,	y	que	estas	ansioso	de	aprender	a	través	de	la	alegría.”	Sarah	Ban	Breathnach	39.	“No	vivas	el
mismo	año	75	veces	y	lo	llames	vida.”	Robin	Sharma	40.	“Cada	día	es	un	nuevo	comienzo.	Trátalo	de	esa	manera.	Aléjate	de	lo	que	pudo	haber	sido	y	busca	lo	que	puede	ser.”	Marsha	Petrie	Sue	41.	“La	edad	no	es	una	barrera,	sino	una	limitación	que	le	pones	a	tu	mente.”	Jackie	Joyner-Kersee	42.	“El	primer	paso	para	llegar	a	cualquier	lugar	es
decidir	que	no	vas	a	quedarte	donde	estás	actualmente.”	J.P.	Morgan	43.	“No	espere	hasta	que	las	condiciones	sean	perfectas	para	comenzar.	El	comienzo	hace	que	las	condiciones	sean	perfectas.”	Alan	Cohen	44.	“El	mayor	obstáculo	para	empezar	algo	nuevo	es	empeñarse	en	seguir	siendo	el	mismo	de	siempre.”	Raimon	Samsó	45.	“Aferrarse	es
creer	que	solo	hay	un	pasado.	Dejar	ir	es	saber	que	hay	un	futuro.”	Daphne	Rose	Kingma	Otras	frases	interesantes:	“Frases	de	reconciliación”	46.	“Deberíamos	usar	el	pasado	como	trampolín	y	no	como	sofá.”	Harold	Macmillan	47.	“Tus	circunstancias	actuales	no	determinan	adónde	puedes	llegar;	simplemente	determinan	dónde	empiezas.”	Nido
Qubein	48.	“No	hay	arte	abstracto.	Siempre	hay	que	empezar	con	algo.	Después	se	puede	eliminar	todos	los	rastros	de	la	realidad.”	Pablo	Picasso	49.	“Dentro	de	veinte	años	a	partir	de	ahora	te	arrepentirás	de	las	cosas	que	no	hiciste,	así	que	suelta	las	amarras	y	navega	fuera	de	tu	zona	de	confort,	busca	el	viento	en	tus	velas.	Explora,	Sueña,
Descubre.”	Mark	Twain	50.	“No	puedo	en	un	solo	día	cambiar	el	desierto	pero	puedo	empezar	haciendo	un	oasis.”	Phil	Bosmans	51.	“La	vitalidad	se	revela	no	solamente	en	la	capacidad	de	persistir	sino	en	la	de	volver	a	empezar.”	Francis	Scott	Fitzgerald	52.	“Todas	las	obras	de	arte	deben	empezar	por	el	final.”	Edgar	Allan	Poe	53.	“Vivir	no	es	sólo
existir,	sino	existir	y	crear,	saber	gozar	y	sufrir	y	no	dormir	sin	soñar.	Descansar,	es	empezar	a	morir.”	Gregorio	Marañón	54.	“El	sol	se	pone	y	nos	vamos	a	dormir.	El	sol	se	levanta	y	nos	despertamos.	Nos	despertamos	y,	de	forma	muy	fugaz,	ciegamente,	disfrutamos	de	la	fantasía	de	empezar	de	nuevo.	Luego,	sin	falta,	la	realidad	reafirma	su
presencia.”	John	Verdon	55.	“Todo	el	mundo	trata	de	realizar	algo	grande,	sin	darse	cuenta	de	que	la	vida	se	compone	de	cosas	pequeñas.”	Frank	A.	Clark	56.	“La	necesidad	de	señalar	el	desorden	ajeno	suele	ser	una	señal	de	que	estás	descuidando	el	orden	de	tu	propio	espacio.	Por	eso	debes	empezar	por	eliminar	tus	propias	cosas.”	Marie	Kondo	57.
“De	mi	madre	aprendí	que	nunca	es	tarde,	que	siempre	se	puede	empezar	de	nuevo;	ahora	mismo	le	puedes	decir	basta	a	los	hábitos	que	te	destruyen,	a	las	cosas	que	te	encadenan,	a	la	tarjeta	de	crédito,	a	los	noticieros	que	te	envenenan	desde	la	mañana,	a	los	que	quieren	dirigir	tu	vida	por	el	camino	perdido.”	Facundo	Cabral	58.	“Hoy	en	día	no
empezar	es	muchísimo	peor	que	equivocarse.	Si	empiezas,	tienes	la	oportunidad	de	evolucionar	y	corregir	para	convertir	tu	equivocación	en	un	acierto.	Si	no	empiezas	nada,	nunca	tendrás	esa	oportunidad.”	Seth	Godin	59.	“A	cada	instante	se	pone	a	cero	el	contador	y	el	ser	humano	tiene	un	don	maravilloso:	la	oportunidad	de	empezar,	e	intentarlo	de
nuevo.”	Arturo	Pérez	Reverte	60.	“Para	cambiar	tu	vida	por	fuera	debes	cambiar	tú	por	dentro.	En	el	momento	en	que	te	dispones	a	cambiar,	es	asombroso	cómo	el	universo	comienza	a	ayudarte,	y	te	trae	lo	que	necesitas.”	Louise	Hay	¿Qué	te	parecen	estas	frases	de	nuevos	comienzos?	A	veces	la	vida	nos	obliga	a	empezar	de	nuevo	y	reconstruir
desde	cero.	Para	crear	la	vida	que	deseas,	debes	estar	dispuesto	a	dejar	ir	lo	que	no	funciona	o	lo	que	te	frena.	Pero	como	no	sabes	lo	que	está	escrito	en	tu	próximo	capítulo	de	la	vida,	la	idea	de	comenzar	de	nuevo	puede	ser	intimidante.	Con	suerte,	estas	frases	te	habrán	dado	el	coraje	para	comenzar	de	nuevo	y	reiniciar	su	vida	para	mejor.
¿Disfrutaste	estas	frases	sobre	nuevos	comienzos?	¿Cuál	de	las	frases	fue	tu	favorita?	Cuéntanos	en	la	sección	de	comentarios	a	continuación.	Nos	encantaría	saberlo	todo.	L'encyclopédie	libre	que	vous	pouvez	améliorer	Version	pour	appareil	mobile	Accueil	de	la	communauté	Comment	contribuer	?	Portails	thématiques	Principes	fondateurs
Sommaire	de	l'aide	Poser	une	question	Portrait	contemporain	dans	le	Liber	vitæ	du	New	Minster	de	Winchester	(Stowe	MS	944),	vers	1031.	Knut	le	Grand	est	un	monarque	de	la	maison	de	Jelling	mort	le	12	novembre	1035.	Il	est	roi	d'Angleterre	à	partir	de	1016,	roi	de	Danemark	à	partir	de	1018	environ	et	roi	de	Norvège	à	partir	de	1028.	Fils	cadet
du	roi	Sven	à	la	Barbe	fourchue,	Knut	participe	à	son	invasion	du	royaume	d'Angleterre	d'Æthelred	le	Malavisé	en	1013.	Après	la	mort	de	son	père	en	1014,	il	mène	une	nouvelle	campagne	anglaise	en	1015.	Sa	victoire	sur	Edmond	Côte-de-Fer	à	la	bataille	d'Assandun	et	la	mort	prématurée	de	son	adversaire	lui	permettent	d'être	reconnu	roi	du	pays.
Il	y	assoit	rapidement	son	autorité,	notamment	en	épousant	Emma	de	Normandie,	la	veuve	d’Æthelred,	puis	se	rend	au	Danemark	en	1019	pour	recueillir	la	succession	de	son	frère	Harald.	Son	règne	sur	l'Angleterre	se	caractérise	par	une	volonté	de	s'adapter	au	contexte	local	:	il	conserve	les	organes	administratifs	mis	en	place	par	ses	prédécesseurs
et	promulgue	deux	codes	de	loi	inspirés	par	l'archevêque	Wulfstan	d'York	qui	s'inscrivent	dans	la	tradition	législative	anglaise.	Après	s'être	rendu	en	pèlerinage	à	Rome	en	1027	et	y	avoir	assisté	au	sacre	de	l'empereur	Conrad	II	le	Salique,	Knut	envahit	la	Norvège	en	1028	et	en	chasse	le	roi	Olaf	Haraldsson.	Il	confie	le	gouvernement	de	ce	pays	à	sa
première	femme	Ælfgifu	et	leur	fils	Sven,	mais	leur	impopularité	aboutit	vers	1034	à	leur	expulsion	au	profit	de	Magnus,	le	fils	d'Olaf.	Knut	est	encore	relativement	jeune	lorsqu'il	meurt,	à	la	fin	de	l'année	1035.	Son	héritage	est	disputé	entre	ses	fils	Harold	Pied-de-Lièvre	et	Hardeknut,	qui	meurent	eux	aussi	à	un	jeune	âge.	Sa	lignée	mâle	s'éteint	en
1042,	et	avec	elle	disparaît	l'union	personnelle	entre	l'Angleterre	et	le	Danemark.	Il	est	aujourd'hui	principalement	connu	à	travers	l'anecdote	apocryphe	selon	laquelle	il	aurait	tenté	en	vain	d'imposer	son	autorité	à	la	marée.	Lire	la	suite	Contenus	de	qualité	Bons	contenus	Sélection	Programme	22	mai	:	la	souveraineté	sur	l'archipel	des	Chagos	est
transférée	du	Royaume-Uni	à	Maurice.	18	mai	:	en	Roumanie,	le	candidat	pro-européen	Nicușor	Dan	remporte	l'élection	présidentielle	;	en	Pologne,	le	pro-européen	Rafał	Trzaskowski	et	le	nationaliste	Karol	Nawrocki	se	qualifient	pour	le	second	tour	de	l'élection	présidentielle	;	au	Portugal,	la	coalition	de	droite	sortante	arrive	en	tête	des	élections
législatives	anticipées.	18	mai	:	au	Vatican,	sur	la	place	Saint-Pierre,	inauguration	du	pontificat	du	pape	Léon	XIV.	Événements	en	cours	:	Crise	indo-pakistanaise	Manifestations	en	Turquie	Opération	israélienne	en	Cisjordanie	Manifestations	en	Slovaquie	Extension	de	l'occupation	israélienne	en	Syrie	Manifestations	en	Serbie	Manifestations	en
Géorgie	Guerre	à	Gaza	Guerre	civile	soudanaise	Invasion	de	l'Ukraine	par	la	Russie	Résurgence	du	M23	Guerre	civile	birmane	Guerre	des	gangs	en	Haïti	Crise	anglophone	au	Cameroun	Championnat	du	monde	de	hockey	sur	glace	Championnats	du	monde	de	tennis	de	table	Championnat	d'Europe	de	football	des	moins	de	17	ans	Tour	d'Italie
Sebastião	Salgado	en	2016.	Nécrologie	:	24	mai	Malini	Senehelatha	Fonseka	Kiril	Ivkov	Valeriy	Lvov	23	mai	Pavel	Chaloupka	Anne	Cheynet	Mohammed	Lakhdar-Hamina	Sebastião	Salgado	(photo)	22	mai	Éric	Legrand	Alfredo	Palacio	Noëlle	Vincensini	21	mai	Marthe	Cohn	Gerry	Connolly	Jørgen	Gunnerud	Jim	Irsay	Alasdair	MacIntyre	Mariano	Ozores
Jiří	Pernes	Billy	Williams	Mai	2025	Wikinews	Modifier	Tina	Turner	en	1970Au	début	de	sa	carrière,	le	nom	de	Tina	Turner	(photo)	fut	déposé	comme	une	marque	par	son	mari.	Depuis	982,	si	un	cheval	quitte	l’Islande,	il	ne	peut	plus	y	retourner.	Jacques-Germain	Soufflot	est	la	seule	personne	à	reposer	au	Panthéon	sans	que	ni	lui	ni	un	membre	de	sa
famille	n’aient	été	panthéonisés.	Les	Rois	mages	de	Sheila	n’auraient	pas	dû	aller	en	Galilée.	Après	quatre	films	évincés	en	quatorze	ans	par	la	censure,	Alain	Resnais	décida	en	1968	de	retirer	lui-même	Je	t’aime,	je	t’aime	de	la	compétition	du	Festival	de	Cannes.	Bernard	Giély,	écrivain	français	né	à	Marseille,	a	traduit	en	français	son	roman
L’Inconnu	de	Maraysse	deux	ans	après	l’avoir	publié	dans	son	idiome	maternel.	Archives	Propositions	Programme	Modifier	Wikipédia	est	un	projet	d’encyclopédie	collective	en	ligne,	universelle,	multilingue	et	fonctionnant	sur	le	principe	du	wiki.	Ce	projet	vise	à	offrir	un	contenu	librement	réutilisable,	objectif	et	vérifiable,	que	chacun	peut	modifier	et
améliorer.	Wikipédia	est	définie	par	des	principes	fondateurs.	Son	contenu	est	sous	licence	Creative	Commons	BY-SA.	Il	peut	être	copié	et	réutilisé	sous	la	même	licence,	sous	réserve	d'en	respecter	les	conditions.	Wikipédia	fournit	tous	ses	contenus	gratuitement,	sans	publicité,	et	sans	recourir	à	l'exploitation	des	données	personnelles	de	ses
utilisateurs.	Les	rédacteurs	des	articles	de	Wikipédia	sont	bénévoles.	Ils	coordonnent	leurs	efforts	au	sein	d'une	communauté	collaborative,	sans	dirigeant.	Aujourd'hui,	Wikipédia	en	français	compte	:	2	685	891articles	17	636contributeurs	enregistrés	actifs	Chacun	peut	publier	immédiatement	du	contenu	en	ligne,	à	condition	de	respecter	les	règles
essentielles	établies	par	la	Fondation	Wikimedia	et	par	la	communauté	;	par	exemple,	la	vérifiabilité	du	contenu,	l'admissibilité	des	articles	et	garder	une	attitude	cordiale.	De	nombreuses	pages	d’aide	sont	à	votre	disposition,	notamment	pour	créer	un	article,	modifier	un	article	ou	insérer	une	image.	N’hésitez	pas	à	poser	une	question	pour	être	aidé
dans	vos	premiers	pas,	notamment	dans	un	des	projets	thématiques	ou	dans	divers	espaces	de	discussion.	Les	pages	de	discussion	servent	à	centraliser	les	réflexions	et	les	remarques	permettant	d’améliorer	les	articles.	Ressources	pour	débuter	Drapeau	de	l'Érythrée.	1337	:	Philippe	VI	de	Valois	confisque	pour	félonie	le	duché	de	Guyenne	au	roi
d'Angleterre	Édouard	III,	déclenchant	la	guerre	de	Cent	Ans.	1626	:	Pierre	Minuit,	directeur	de	Nouvelle-Néerlande,	achète	aux	Amérindiens	l'île	de	Manhattan	pour	y	fonder	La	Nouvelle-Amsterdam.	1883	:	à	New	York,	le	pont	de	Brooklyn	est	ouvert	au	trafic	après	quatorze	ans	de	travaux,	traversant	l'East	River	pour	relier	Manhattan	et	Brooklyn.
1993	:	l'Érythrée	(drapeau)	accède	à	l'indépendance	à	la	suite	d'une	guerre	de	trente	ans	l'opposant	à	l'Éthiopie.	2002	:	le	traité	de	réduction	des	arsenaux	nucléaires	stratégiques	est	signé	à	Moscou	par	les	présidents	américain	George	W.	Bush	et	russe	Vladimir	Poutine.	Éphéméride	détaillée	du	24	mai	Archives	Modifier	Quais	de	la	station	Hůrka	du
métro	de	Prague.	(définition	réelle	7	000	×	4	667)	Archives	Voir	les	images	Images	de	qualité	sur	Wikimédia	Commons	Wikipédia	est	hébergée	par	la	Wikimedia	Foundation,	de	même	que	les	projets	suivants,	coordonnés	sur	le	site	Méta-Wiki	:	Commons	Médiathèque	Wikiquote	Citations	Wikidata	Base	de	données	Wikivoyage	Guide	de	voyage
Wiktionnaire	Dictionnaire	Wikilivres	Manuels	Wikisource	Bibliothèque	Wikiversité	Cours	et	exercices	Wikinews	Site	d'actualités	Wikispecies	Répertoire	taxonomique	Wikifunctions	nouveau	projet	-	accès	limité	Bibliothèque	de	fonctions	Ce	document	provient	de	«		.	Los	nuevos	comienzos	son	oportunidades	para	reinventarnos,	dejar	atrás	lo	que	ya	no
nos	sirve	y	abrazar	lo	que	está	por	venir.	A	veces,	todo	lo	que	necesitamos	es	un	poco	de	motivación	y	ánimo	para	dar	ese	primer	paso	hacia	una	nueva	etapa.	¡Porque	siempre	hay	una	puerta	abierta	para	quien	decide	mirar	hacia	adelante	y	creer	que	lo	mejor	aún	está	por	llegar!	Una	nueva	oportunidad,	una	nueva	mirada,	y	todas	las	ganas	del	mundo
para	intentar	un	nuevo	comienzo.	El	fracaso	es	la	oportunidad	de	comenzar	de	nuevo	con	más	inteligencia.	Henry	Ford	Si	todo	parece	perdido,	cambia	de	rumbo	y	date	la	oportunidad	de	tener	un	nuevo	comienzo.	Un	nuevo	comienzo	es	la	forma	en	que	la	vida	te	dice	que	todavía	hay	muchas	cosas	buenas	por	venir.	Cada	nuevo	comienzo	viene	del	final
de	algún	otro	comienzo.	Séneca	Abre	tus	ojos,	mira	dentro:	¿Estás	satisfecho	con	la	vida	que	estás	viviendo?	Bob	Dylan	El	momento	correcto	para	empezar	no	es	mañana	o	la	próxima	semana,	sino	ahora.	Arnold	Joseph	Toynbee	Vuelve	a	empezar	tantas	veces	como	necesites.	Es	muy	triste	renunciar	a	lo	que	más	quieres.	¡Déjate	llevar	por	el	miedo!
Cada	cambio	es	un	reto.	Deja	ir	lo	que	te	ha	hecho	daño,	escucha	tus	miedos	y	afronta	las	posibilidades	de	un	nuevo	comienzo.	Necesitaba	un	cambio	y	sé	que	esta	nueva	etapa	será	el	comienzo	de	mi	mejor	versión.	Nunca	se	es	demasiado	viejo	para	establecer	un	nuevo	objetivo,	o	para	soñar	un	nuevo	sueño.	CS	Lewis	Con	el	nuevo	día	llegan	nuevas
fuerzas	y	nuevos	pensamientos.	Eleanor	Roosevelt	Para	poder	seguir	tengo	que	empezar	todo	de	nuevo.	León	Gieco	Deja	atrás	el	pasado,	llévate	sólo	las	lecciones	aprendidas	y	renuévate.	Empezar	de	cero	es	siempre	un	acto	de	valentía.	No	existe	el	éxito	sin	un	nuevo	comienzo.	El	cambio	puede	asustar,	pero	quedarse	siempre	en	el	mismo	lugar	es
dejar	que	el	miedo	decida	tu	destino.	Nada	está	perdido	si	se	tiene	el	valor	de	proclamar	que	todo	está	perdido	y	hay	que	empezar	de	nuevo.	Julio	Cortázar	Descubrí	que	un	nuevo	comienzo	es	un	proceso.	Un	nuevo	comienzo	es	un	viaje,	un	viaje	que	requiere	de	un	plan.	Vivian	Jokotade	Amarse	a	sí	mismo	es	el	comienzo	de	una	aventura	que	dura	toda
la	vida.	Oscar	Wilde	Tienes	la	libertad	de	intentarlo	tantas	veces	como	quieras.	¡Vuelve	a	empezar!	Antes	de	cada	nuevo	comienzo	hay	miedo,	tristeza	y	frustración.	¿Y	después?	Sólo	quien	vuelve	a	empezar	puede	averiguarlo.	Lo	que	la	oruga	llama	el	fin,	el	resto	del	mundo	le	llama	mariposa.	Lao	Tse	¿Y	si	tu	suerte	está	en	volver	a	empezar?
¡Arriésgate!	Pierde	dos	veces	quien	renuncia	a	intentarlo	de	nuevo.	Todo	es	reparable,	aún	estamos	a	tiempo.	¡Quién	sabe	si	hasta	placeres	nuevos!	Charles	Baudelaire	No	importa	cuántas	veces	tengas	que	empezar	de	nuevo,	lo	importante	es	que	nunca	te	rindas.	Descubrí	que	un	nuevo	comienzo	es	un	proceso.	Un	nuevo	comienzo	es	un	viaje,	un	viaje
que	requiere	de	un	plan.	Vivian	Jokotade	Merecerá	la	pena	conocer	a	tu	nuevo	yo.	Sorpréndete	con	un	nuevo	comienzo.	Que	no	te	asuste	la	transformación,	que	no	te	dé	miedo	mirar	a	lo	nuevo,	todo	lo	grande	comienza	con	un	paso	valiente	hacia	lo	desconocido.	Comienzo	una	nueva	etapa,	y	la	miro	con	determinación,	porque	la	vida	se	renueva	con
cada	decisión	valiente.	La	vida	es	cambio,	y	yo	elijo	crecer,	aprender	y	transformar	cada	desafío	en	una	oportunidad.	Hay	etapas	que	se	cierran	con	lágrimas,	y	otras	que	se	abren	con	esperanza.	Renovar	tu	vida	es	tan	simple	como	decidir	que	hoy	será	diferente	a	ayer.	Facundo	Cabral	Los	nuevos	comienzos	a	menudo	se	disfrazan	de	finales	dolorosos.
Lao-Tse	Todos	los	grandes	hechos	y	todos	los	grandes	pensamientos	tienen	un	comienzo	ridículo.	Albert	Einstein	Siempre	es	importante	saber	cuándo	algo	ha	llegado	a	su	fin.	Cerrar	círculos,	cerrar	puertas,	terminar	capítulos,	no	importa	cómo	lo	llamemos;	lo	que	importa	es	dejar	en	el	pasado	esos	momentos	de	la	vida	que	se	han	acabado.	Paulo
Coelho	¿Qué	sería	de	la	vida	si	no	tuviéramos	el	valor	de	intentar	algo	nuevo?	Vincent	Van	Gogh	Las	buenas	temporadas	empiezan	con	buenos	comienzos.	Sparky	Anderson	Cambiar	no	es	perderse,	es	reencontrarse	con	la	versión	que	mereces	ser.	Sé	sincero	con	tus	sentimientos	y	si	es	necesario,	¡comienza	de	nuevo!	Solo	hay	dos	errores	que	se
pueden	cometer	en	el	camino	hacia	la	verdad:	No	empezar	y	no	llegar	hasta	el	final.	Buda	Cerrar	ciclos	no	es	el	final,	sino	el	primer	paso	para	empezar	de	nuevo	con	más	fuerza.	Olvidar	el	pasado	y	empezar	de	nuevo	no	es	fácil,	pero	siempre	vale	la	pena	dar	el	primer	paso.	No	temas	empezar	de	cero;	a	veces,	ese	es	el	lugar	donde	nacen	los	mejores
momentos.	A	veces,	la	mejor	manera	de	avanzar	es	cerrar	ciclos	y	empezar	de	nuevo.	Renovar	tu	vida	es	tan	simple	como	decidir	que	hoy	será	diferente	a	ayer.	Cambiar	el	rumbo	puede	ser	aterrador,	pero	un	nuevo	comienzo	siempre	trae	consigo	nuevas	esperanzas.	Deja	que	el	pasado	sea	solo	una	lección	y	enfócate	en	el	nuevo	comienzo	que	tienes
frente	a	ti.	Un	nuevo	comienzo	es	la	prueba	de	que	la	vida	siempre	ofrece	otra	oportunidad.	También	te	puede	interesar:	La	sabiduría	es	lo	que	permite	que	la	mente	del	hombre	sea	libre.	Aquel	que	es	sabio	se	sirve	de	una	inteligencia	mayúscula	apoyada	en	su	también	amplia	experiencia,	lo	que	conlleva	a	un	gran	entendimiento	de	la	vida	y	de	los
diferentes	factores	que	influyen	en	ésta.	El	sabio	tiene,	ante	todo,	una	gran	sensatez.	Muchos	son	los	autores	y	pensadores,	de	épocas	y	periodos	distintos,	que	han	obsequiado	a	la	humanidad	con	su	sabiduría.	En	ella	empieza	todo	proceso	de	cambio,	en	el	conocimiento	de	que	algo	tiene	que	evolucionar	para	seguir	existiendo.	Para	sumergirnos	en
las	mentes	más	ilustres,	hoy	os	traemos	una	selección	de	las	frases	sabias	más	destacadas	que	te	ayudaran	a	captar	la	verdadera	esencia	de	la	vida.	Las	diferentes	reflexiones	de	estos	autores	sobre	la	vida,	el	amor,	la	sociedad	o	el	individuo	han	servido	para	conocer	más	sobre	el	mundo	y	sobre	nosotros	mismos.	El	pensamiento	y	la	sabiduría	están	ahí
como	una	guía	a	la	que	el	hombre	debe	acudir	para	encaminar	su	vida	y	seguir	enriqueciéndose	de	los	conocimientos	que	aún	no	ha	adquirido.	Cuando	la	sabiduría	llega	a	tu	vida,	lo	cubre	todo	con	el	manto	de	la	comprensión,	la	prudencia	y	el	buen	juicio.	Sin	más	dilación,	empápate	de	estas	frases	sabias	que	reflexionan	sobre	la	vida,	el	amor,	la
humanidad	y	también	sobre	la	propia	sabiduría.	1.	Siempre	que	te	encuentres	del	lado	de	la	mayoría,	es	el	momento	de	hacer	una	pausa	y	reflexionar.	–	Mark	Twain	2.	Quien	ama	esperando	una	recompensa	está	perdiendo	el	tiempo.	–	Paulo	Coelho	3.	No	encuentres	la	falta,	encuentra	el	remedio.	–	Henry	Ford	4.	No	ganes	el	mundo	y	pierdas	tu	alma,
la	sabiduría	es	mejor	que	la	plata	o	el	oro.	–	Bob	Marley	5.	Trabaja	como	si	no	necesitaras	el	dinero.	Ama	como	si	nunca	te	hubieran	herido.	Baila	como	si	nadie	te	estuviera	viendo.	–	Satchel	Paige	6.	Si	tú	no	sabes	a	dónde	vas,	cualquier	camino	te	llevará	allí.	–	Lewis	Carroll	7.	Un	amigo	es	una	persona	con	la	que	se	puede	pensar	en	voz	alta.	–	Ralph
Waldo	Emerson	8.	Corta	tu	propia	madera	y	te	calentará	dos	veces.	–	Henry	Ford	9.	El	dolor	es	inevitable	pero	el	sufrimiento	es	opcional.	–	Buddha	10.	Hace	falta	toda	una	vida	para	aprender	a	vivir.	–	Séneca	11.	La	ocasión	hay	que	crearla,	no	esperar	a	que	llegue.	–	Francis	Bacon	12.	Solamente	aquel	que	construye	el	futuro	tiene	derecho	a	juzgar	el
pasado.	–	Friedrich	Nietzsche	13.	Las	personas	ofenden	antes	a	los	que	aman	que	a	los	que	temen.	–	Maquiavelo	14.	El	único	hombre	que	nunca	se	equivoca	es	el	que	nunca	hace	nada.	–	Theodore	Roosevelt	15.	De	tres	maneras	podemos	aprender:	en	primer	lugar	por	la	reflexión,	que	es	la	más	noble;	en	segundo	lugar,	por	imitación,	que	es	más	fácil;
y	en	tercer	lugar	por	la	experiencia,	que	es	la	más	amarga.	–	Confucio	16.	El	deseo	de	alcanzar	las	estrellas	es	ambicioso.	El	deseo	de	llegar	al	corazón	es	sabio.	–	Maya	Angelou	17.	Cuando	das	abres	el	camino	para	recibir.	–	Florence	Scovel	Shinn	18.	Se	puede	matar	al	soñador,	pero	no	al	sueño.	–	David	Abernathy	19.	He	cometido	el	peor	pecado	que
uno	puede	cometer.	No	he	sido	feliz.	–	Jorge	Luis	Borges	20.	Nosotros	sólo	podemos	saber	que	no	sabemos	nada.	Y	ese	es	el	más	alto	grado	de	sabiduría	humana.	–	León	Tolstoi	21.	Daría	todo	lo	que	sé,	por	la	mitad	de	lo	que	ignoro.	–	René	Descartes	22.	El	valor	intrínseco	de	la	vida	depende	de	la	conciencia	y	del	poder	de	contemplación,	no	de	la
mera	supervivencia.	–	Aristóteles	23.	Educad	a	los	niños,	y	no	será	necesario	castigar	a	los	hombres.	–	Pitágoras	24.	Se	pueden	confiar	en	las	malas	personas,	nunca	cambian.	–	William	Faulkner	25.	El	amor	no	tiene	cura,	pero	es	la	cura	para	todos	los	males.	–	Leonard	Cohen	26.	Aférrate	a	tus	sueños,	porque	si	los	sueños	mueren,	la	vida	es	un	pájaro
con	las	alas	rotas,	que	no	puede	volar.	–	Langston	Hughes	27.	El	pasado	no	tiene	poder	sobre	el	momento	presente.	–	Eckhart	Tolle	28.	El	fracaso	es	el	condimento	que	da	al	éxito	su	sabor.	–	Truman	Capote	29.	La	medida	de	la	inteligencia	es	la	capacidad	de	cambiar.	–	Albert	Einstein	30.	El	ignorante	afirma,	el	sabio	duda	y	reflexiona.	–	Aristóteles	31.
Cuando	es	evidente	que	los	objetivos	no	se	pueden	alcanzar,	no	ajustes	los	objetivos,	ajusta	tus	pasos.	–	Confucio	32.	El	autoconocimiento	no	requiere	aislamiento,	pero	sí	el	suficiente	tiempo	contigo	mismo.	–	Rafael	Vídac	33.	Piensa	antes	de	hablar.	Lee	antes	de	pensar.	–	Fran	Lebowitz	34.	La	vida	es	realmente	simple,	pero	insistimos	en	hacerla
complicada.	–	Confucio	35.	No	pido	ninguna	corona,	es	algo	que	todos	puedan	ganar;	tampoco	tratar	de	conquistar	el	mundo,	excepto	el	que	tengo	dentro.	–	Louisa	May	Alcott	36.	Mi	misión	en	la	vida	no	es	meramente	sobrevivir,	sino	prosperar,	y	hacerlo	con	pasión,	compasión,	humor	y	estilo.	–	Maya	Angelou	37.	La	amistad	duplica	las	alegrías	y
divide	las	angustias	por	la	mitad.	–	Francis	Bacon	38.	No	estoy	en	este	mundo	para	cumplir	con	tus	expectativas	y	tú	no	estás	en	este	mundo	para	cumplir	las	mías.	–	Bruce	Lee	39.	Los	obstáculos	son	las	cosas	horribles	que	ves	al	apartar	tus	ojos	de	la	meta.	–	Henry	Ford	40.	La	vida	es	una	aventura	atrevida	o	nada	en	absoluto.	–	Helen	Keller	41.	Hay
derrotas	que	tienen	más	dignidad	que	la	victoria.	–	Jorge	Luis	Borges	42.	No	sé	con	qué	armas	se	luchará	en	la	Tercera	Guerra	Mundial,	pero	en	la	Cuarta	Guerra	Mundial	se	peleará	con	palos	y	piedras.	–	Albert	Einstein	43.	Vengándose,	uno	se	iguala	a	su	enemigo;	perdonándolo,	se	muestra	superior	a	él.	–	Francis	Bacon	44.	Hay	tres	cosas	que	todos
los	hombres	sabios	temen:	el	mar	en		tempestad,	una	noche	sin	luna,	y	la	ira	de	un	hombre	amable.	–	Patrick	Rothfuss	45.	La	salud	no	es	valorada	hasta	que	llega	la	enfermedad.	–	Thomas	Fuller	46.	No	es	pobre	el	que	tiene	poco,	sino	el	que	mucho	desea.	–	Séneca	47.	No	estoy	viendo	el	mundo,	lo	estoy	interpretando.	–	Enric	Corbera	48.	No	juzgues
cada	día	por	lo	que	cosechas,	sino	por	las	semillas	que	plantas.	–	Robert	Louis	Stevenson	49.	En	la	vida	algunas	veces	se	gana,	otras	veces	se	aprende.	–	John	Maxwell	50.	Cuenta	tu	edad	por	amigos,	no	con	años.	Cuenta	tu	vida	por	sonrisas,	no	por	lágrimas.	–	John	Lennon	51.	Toda	sociedad	está	a	tres	comidas	del	caos.	–	Lenin	52.	La	palabra
«felicidad»	perdería	su	significado	si	no	estuviese	equilibrada	por	la	tristeza.	–	Carl	Gustav	Jung	53.	No	pierdas	tu	tiempo	con	explicaciones:	la	gente	sólo	escucha	lo	que	quiere	escuchar.	–	Paulo	Coelho	54.	Aerodinámicamente,	el	abejorro	no	debería	poder	volar,	pero	el	abejorro	no	lo	sabe,	así	que	sigue	volando	de	todos	modos.	–	Mary	Kay	Ash	55.	La
libertad	nunca	es	dada;	siempre	es	ganada.	–	Asa	Philip	Randolph	56.	Cuando	el	poder	del	amor	supere	el	amor	al	poder	el	mundo	conocerá	la	paz.	–	Jimi	Hendrix	57.	En	un	buen	salón	de	libros	te	sientes	de	alguna	manera	misteriosa	que	está	absorbiendo	la	sabiduría	contenida	en	todos	los	libros	a	través	de	tu	piel,	sin	siquiera	abrirlos.	–	Mark	Twain
58.	Si	has	construido	un	castillo	en	el	aire,	no	has	perdido	el	tiempo,	es	allí	donde	debería	estar.	Ahora	debes	construir	los	cimientos	debajo	de	él.	–	Henry	David	Thoreau	59.	Si	quieres	ser	sabio,	aprende	a	interrogar	razonablemente,	a	escuchar	con	atención,	a	responder	serenamente	y	a	callar	cuando	no	tengas	nada	que	decir.	–	Johann	Kaspar
Lavater	60.	No	le	tengas	miedo	a	la	perfección;	nunca	la	vas	a	alcanzar.	–	Salvador	Dalí	61.	No	es	que	yo	sea	más	inteligente.	Pero	me	quedo	con	las	preguntas	mucho	más	tiempo.	–	Albert	Einstein	62.	La	vida	es	lo	que	pasa	mientras	estas	ocupado	haciendo	otros	planes.	–	John	Lenon	63.	Hay	momentos	en	que	los	problemas	entran	en	nuestras	vidas	y
no	podemos	hacer	nada	para	evitarlos.	Pero	están	ahí	por	una	razón.	Sólo	cuando	logremos	superarlos,	entenderemos	por	qué	estaban	allí.	–	Paulo	Coelho	64.	La	ausencia	disminuye	las	pequeñas	pasiones	y	aumenta	las	grandes,	lo	mismo	que	el	viento	apaga	las	velas	y	aviva	las	hogueras.	–	François	de	La	Rochefoucauld	65.	Dentro	de	veinte	años
estarás	más	decepcionado	por	las	cosas	que	no	hiciste	que	por	aquellas	que	sí	hiciste.	Así	que	suelta	amarras.	Navega	lejos	del	puerto	seguro.	Atrapa	los	vientos	alisios	en	tus	velas.	Explora.	Sueña.	Descubre.	–	H.	Jackson	Brown,	Jr	66.	Hay	una	fuerza	motriz	más	poderosa	que	el	vapor,	la	electricidad	y	la	energía	atómica:	la	voluntad.	–	Albert	Einstein
67.	En	tres	palabras	puedo	resumir	todo	lo	que	he	aprendido	sobre	la	vida:	todo	sigue	adelante.	–	Robert	Frost	68.	Hay	una	forma	de	saber	si	un	hombre	es	honesto;	pregúntaselo.	Si	dice	que	si,	sabrás	que	es	un	sinvergüenza.	–	Groucho	Marx	69.	La	edad	adulta	es	cuando	te	has	encontrado	con	tanta	gente	que	cada	nueva	persona	te	recuerda	a	otra.	–
Ogden	Nash	70.	La	oscuridad	no	puede	expulsar	a	la	oscuridad:	solo	la	luz	puede	hacer	eso.	El	odio	no	puede	expulsar	el	odio:	solo	el	amor	puede	hacer	eso.	–	Martin	Luther	King	71.	El	secreto	de	la	vida,	sin	embargo,	es	caer	siete	veces	y	levantarse	ocho	veces.	–	Paulo	Coelho	72.	Lo	que	hoy	está	comprobado	una	vez	solo	pudo	ser	imaginado.	–
William	Blake	73.	Ningún	hombre	puede	pensar	claramente	cuando	sus	puños	están	cerrados.	–	George	Jean	Nathan	74.	La	medida	de	la	salud	no	es	estar	adaptado	a	una	sociedad	profundamente	enferma.	–	Krishnamurti	75.	La	juventud	es	un	reglo	de	la	naturaleza,	pero	la	edad	es	una	obra	de	arte.	–	Stanislaw	Jerzy	Lec	76.	La	soledad	es
independencia.	–	Hermann	Hesse	77.	El	hombre	que	ha	perdido	la	aptitud	de	borrar	sus	odios	está	viejo,	irreparablemente.	–	José	Ingenieros	78.	Cada	hombre	es	una	criatura	del	tiempo	en	el	que	vive.	–	Voltaire	79.	Toma	mucho	tiempo	llegar	a	ser	jóven.	–	Pablo	Picasso	80.	La	vida	consiste	no	en	tener	buenas	cartas,	sino	en	jugar	bien	las	que	uno
tiene.	–	Josh	Billings	81.	El	futuro	pertenece	a	quienes	creen	en	la	belleza	de	sus	sueños.	–	Eleanor	Roosevelt	82.	Todo	les	sale	bien	a	las	personas	de	carácter	dulce	y	alegre.	–	Voltaire	83.	La	valentía	es	contagiosa.	Cuando	un	hombre	valiente	toma	una	posición,	las	espinas	de	los	demás	a	menudo	se	ponen	rígidas.	–	Billy	Graham	84.	Tú	mismo,	tanto
como	cualquier	otro	en	el	universo	entero,	mereces	tu	amor	y	afecto.	–	Buda	Gautama	85.	No	midas	tu	riqueza	por	el	dinero	que	tienes,	mídela	por	aquellas	cosas	que	tienes	y	que	no	cambiarías	por	dinero.	–	Paulo	Coelho	86.	Mantén	el	amor	en	tu	corazón.	Una	vida	sin	él	es	como	un	jardín	sin	sol	cuando	las	flores	están	muertas.	–	Oscar	Wilde	87.	Es
marca	de	una	mente	educada	el	poder	entender	un	pensamiento	sin	aceptarlo.	–	Aristóteles	88.	Demos	gracias	a	las	personas	que	nos	hacen	felices,	ellos	son	jardineros	encantadores	que	hacen	florecer	nuestra	alma.	–	Marcel	Proust	89.	Un	hombre	que	es	un	maestro	en	la	paciencia	es	un	maestro	en	todo	lo	demás.	–	George	Savile	90.	Vive	como	si
fueras	a	morir	mañana,	aprende	como	si	fueras	a	vivir	para	siempre.	–	Mahatma	Gandhi.	91.	El	ascensor	para	el	éxito	está	fuera	de	servicio.	Tendrás	que	usar	las	escaleras	e	ir	un	paso	a	la	vez.	–	Joe	Girard	92.	Dime	a	qué	prestas	atención	y	te	diré	quien	eres.	–	José	Ortega	y	Gasset	93.	Vivimos	en	una	época	en	que	las	cosas	innecesarias	son	nuestras
únicas	necesidades.	–	Oscar	Wilde	94.	Si	tus	acciones	inspiran	a	otros	para	soñar	más,	aprender	más,	hacer	más	y	cambiar	más,	tú	eres	un	líder.	–	John	Quincy	Adams	95.	Estudia	el	pasado	si	quieres	predecir	el	futuro.	–	Confucio	96.	Las	cosas	simples	son	las	más	extraordinarias,	y	sólo	los	sabios	pueden	verlas.	–	Paulo	Coelho	97.	He	cometido	el	peor
pecado	que	uno	puede	cometer.	No	he	sido	feliz.	–	Jorge	Luis	Borges	98.	Seamos	realistas	y	hagamos	lo	imposible.	–	Ernesto	Che	Guevara	99.	Qué	maravilloso	es	que	nadie	necesite	esperar	ni	un	solo	momento	antes	de	comenzar	a	mejorar	el	mundo.	–	Anne	Frank	100.	A	veces	podemos	pasarnos	años	sin	vivir	en	absoluto,	y	de	pronto	toda	nuestra	vida
se	concentra	en	un	solo	instante.	–	Oscar	Wilde	101.	Cuando	veas	un	gigante,	examina	antes	la	posición	del	sol;	no	vaya	a	ser	la	sombra	de	un	pigmeo.	–	Novalis	102.	Si	la	oportunidad	no	llama	a	la	puerta,	construye	una	puerta.	–	Milton	Berle	103.	Amarse	a	uno	mismo	es	el	comienzo	de	un	romance	de	por	vida.	–	Oscar	Wilde	104.	Los	extremistas
creen	que	«comunicación»	significa	estar	de	acuerdo	con	ellos.	–	Leo	Rosten	105.	El	aspecto	más	triste	de	la	vida	en	ese	momento	es	que	la	ciencia	reúne	el	conocimiento	más	rápidamente	que	la	sociedad	reúne	la	sabiduría.	–	Isaac	Asimov	106.	Las	grandes	mentes	discuten	las	ideas;	las	mentes	promedio	discuten	los	acontecimientos;	las	mentes
pequeñas	discuten	con	las	personas.	–	Eleanor	Roosevelt	107.	La	preocupación	es	como	una	mecedora,	te	dará	algo	que	hacer,	pero	no	te	llevará	a	ninguna	parte.	–	Vance	Havner	108.	Cuidado	con	los	falsos	conocimientos;	son	más	peligrosos	que	la	ignorancia.	–	George	Bernard	Shaw	109.	La	violencia	es	el	último	refugio	del	incompetente.	–	Isaac
Asimov	110.	La	mitad	de	parecer	inteligente,	es	mantener	la	boca	cerrada	en	el	momento	adecuado.	–	Patrick	Rothfuss	111.	No	recordamos	días,	recordamos	momentos.	–	Cesare	Pavese	112.	Tenemos	que	estar	dispuestos	a	dejar	de	lado	la	vida	planificada,	para	poder	tener	la	vida	que	nos	espera.	–	Joseph	Campbell	113.	Todo	hombre	es	sincero	a
solas;	en	cuanto	aparece	una	segunda	persona	empieza	la	hipocresía.	–	Ralph	Waldo	Emerson	114.	La	fuerza	no	viene	de	una	capacidad	física.	Viene	de	una	voluntad	indomable.	–	Mahatma	Gandhi	115.	El	pesimista	se	queja	del	viento;	el	optimista	espera	que	cambie;	el	realista	ajusta	las	velas.	–	William	George	Ward	116.	Un	día	de		preocupación	es
más	agotador	que	una	semana	de	trabajo.	–	John	Lubbock	117.	Toda	la	vida	es	picos	y	valles.	No	dejes	que	los	picos	lleguen	demasiado	alto	y	los	valles	demasiado	bajo.	–	John	Wooden	118.	Ayer	estaba	listo,	así	que	quería	cambiar	el	mundo.	Hoy	soy	sabio,	por	lo	que	me	estoy	cambiando	a	mí	mismo.	–	Rumi	119.	Da	la	vuelta	a	tus	heridas	y	cámbialas
por	sabiduría.	–	Oprah	Winfrey	120.	A	parte	del	perro,	un	libro	es	el	mejor	amigo	del	hombre.	Dentro	de	un	perro	esta	demasiado	oscuro	para	leer.	–	Groucho	Marx	121.	Al	final,	no	cuentan	los	años	de	tu	vida.	Cuenta	la	vida	de	tu	años.	–	Abraham	Lincoln	122.	Aquellos	que	no	conocen	la	historia	están	condenados	a	repetirla.	–	Edmund	Burke	123.	La
pregunta	real	no	es	si	la	vida	existe	antes	de	la	muerte.	La	pregunta	real	es	si	estas	vivo	antes	de	la	muerte.	–	Osho	124.	La	cueva	en	la	que	temes	entrar	contiene	el	tesoro	que	buscas.	–	Joseph	Campbell	125.	La	cosa	más	importante	de	la	vida	es	disfrutarla,	ser	feliz,	es	todo	lo	que	importa.	–	Audrey	Hepburn	126.	La	esperanza	es	un	buen	desayuno,
pero	una	mala	cena.	–	Francis	Bacon	127.	Los	riesgos	deben	tomarse	porque	el	peligro	más	grande	en	la	vida	es	no	arriesgar	nada.	–	Leo	Buscaglia	128.	Un	hombre	que	se	atreve	a	perder	una	hora	de	su	tiempo	no	ha	descubierto	el	valor	de	la	vida.	–	Charles	Darwin	129.	Es	en	nuestros	momentos	más	oscuros	en	los	que	debemos	enfocarnos	en	ver	la
luz.	–	Aristóteles	Onassis	130.	La	mayor	aventura	que	puedes	tener	es	vivir	la	vida	de	tus	sueños.	–	Oprah	Winfrey	131.	El	mejor	índice	de	carácter	de	una	persona	es	la	forma	en	que	trata	a	las	personas	que	no	le	pueden	hacer	ningún	bien,	y	la	forma	en	que	trata	a	la	gente	que	no	puede	defenderse.	–	Abigail	Van	Buren	132.	Encuentra	un	lugar	en	el
interior	donde	haya	alegría,	y	la	alegría	quemará	el	dolor.	–	Joseph	Campbell	133.	La	educación	es	el	movimiento	de	la	oscuridad	a	la	luz.	–	Allan	Bloom	134.	Al	caminar	por	la	calle	de	la	vida	debes	oler	las	rosas	que	sólo	te	vas	a	encontrar	una	vez.	–	Ben	Hogan	135.	La	vida	es	una	tragedia	cuadro	se	ve	en	primer	plano,	pero	en	plano	general	pasa	a
ser	una	comedia.	–	Charlie	Chaplin	136.	No	malgastes	tu	tiempo,	pues	de	esa	materia	está	formada	la	vida.	–	Benjamin	Franklin	137.	Todo	lo	que	nos	irrita	de	los	demás	nos	puede	llevar	a	una	mejor	comprensión	de	nosotros	mismos.	–	Carl	Jung	138.	La	vida	es	inherentemente	arriesgada.	Solo	hay	un	riesgo	mayor	que	deberías	evitar,	y	es	el	riesgo	de
no	hacer	nada.	–	Denis	Waitley	139.	Los	años	enseñan	muchas	cosas	que	los	días	jamás	llegan	a	conocer.	–	Ralph	Waldo	Emerson	140.	Nadie	puede	hacerte	sentir	inferior	sin	tu	consentimiento.	–	Eleanor	Roosevelt	141.	Si	no	recuerdas	la	más	ligera	locura	en	que	el	amor	te	hizo	caer,	no	has	amado.	–	William	Shakespeare	142.	Dame	una	palanca	lo
suficientemente	larga	y	un	punto	de	apoyo	en	el	que	colocarla,	y	moveré	el	mundo.	–	Arquímedes	143.	Nunca	somos	tan	vulnerables	al	sufrimiento	como	cuando	amamos.	–	Sigmund	Freud	144.	A	veces	sentimos	que	lo	que	hacemos	es	tan	solo	una	gota	en	el	mar,	pero	el	mar	sería	mucho	menos	si	le	faltara	una	gota.	–	Madre	Teresa	de	Calcuta	145.



Conocer	a	los	demás	es	inteligencia;	conocerse	a	sí	mismo	es	la	verdadera	sabiduría.	Dominar	a	otros	es	la	fuerza;	el	dominio	de	uno	mismo	es	verdadero	poder.	–	Lao	Tse	146.	Aquellos	que	no	se	mueven	no	notan	sus	cadenas.	–	Rosa	Luxemburgo	147.	El	elemento	más	violento	de	la	sociedad	es	la	ignorancia.	–	Emma	Goldman	148.	Los	árboles	son
poemas	que	la	Tierra	escribe	en	el	cielo,	luego	los	cortamos	y	los	convertimos	en	papel,	para	poder	dejar	constancia	de	nuestro	vacío.	–	Kahlil	Gibran	149.	Los	verdaderos	amigos	te	apuñalan	de	frente.	–	Oscar	Wilde	150.	No	te	sacrifiques	a	ti	mismo	demasiado,	porque	si	te	sacrificas	demasiado,	no	habrá	nada	más	que	puedas	dar	y	ni	nadie	que	cuide
de	ti.	–	Karl	Lagerfeld	151.	Nunca	en	mi	vida	aprendí	nada	de	ningún	hombre	que	estuviera	de	acuerdo	conmigo.	–	Dudley	Field	Malone	152.	La	pregunta	más	persistente	y	urgente	sobre	la	vida	es,	¿qué	estamos	haciendo	por	los	demás?	–	Martin	Luther	King,	Jr	153.	Ser	amado	profundamente	por	alguien	te	da	fuerza,	pero	amar	a	alguien
profundamente	te	da	coraje.	–	Lao	Tse	154.	Me	mantengo	lejos	de	la	sabiduría	que	no	llora,	la	filosofía	que	no	ríe	y	de	la	grandeza	que	no	se	inclina	ante	los	niños.	–	Khalil	Gibran	155.	Ten	coraje	para	los	grandes	dolores	de	la	vida	y	paciencia	para	los	pequeños;	y	cuando	hayas	terminado	tus	tareas	diarias,	vete	a	dormir	en	paz.	Dios	está	despierto.	–
Víctor	Hugo	156.	Los	cuentos	de	hadas	superan	la	realidad	no	porque	nos	digan	que	los	dragones	existen,	sino	porque	nos	dicen	que	pueden	ser	vencidos.	–	G.	K.	Chesterton	157.	Tenga	cuidado,	durante	el	tiempo	que	viva,	de	juzgar	a	los	hombres	por	su	apariencia	exterior.	–	Jean	de	La	Fontaine	158.	La	timidez	se	compone	del	deseo	de	agradar	y	del
temor	de	no	conseguirlo.	–	Edme	Beauchene	159.	En	los	sueños	y	en	el	amor	no	hay	imposibilidades.	–	János	Arany	160.	Que	nadie	te	lleve	tan	bajo	como	para	odiarlo.	–	Martin	Luther	King,	Jr	161.	Nadie	pierde	a	nadie,	porque	nadie	posee	a	nadie.	Esa	es	la	verdadera	experiencia	de	la	libertad:	tener	lo	más	importante	del	mundo	sin	poseerlo.	–	Paulo
Coelho	162.	Dios	no	te	va	a	mirar	por	tus	medallas,	títulos	o	diplomas,	sino	por	tus	cicatrices.	–	Elbert	Hubbard	163.	Las	personas	más	fuertes	encuentran	el	coraje	para	ayudar	a	los	demás,	incluso	si	están	atravesando	su	propia	tormenta.	–	Roy	T.	Bennett	164.	Es	raro,	muy	raro,	que	nadie	caiga	en	el	abismo	del	desengaño	sin	haberse	acercado
voluntariamente	a	la	orilla.	–	Concepción	Arenal	165.	Una	promesa	hecha	es	una	deuda	sin	pagar.	–	Robert	W.	Service	166.	Los	problemas	son	como	las	piedras,	puedes	usarlos	como	anclas	para	hundirte,	o	como	escaleras	para	subir.	–	Claudia	Jiménez	167.	No	escondas	tus	talentos,	que	se	hicieron	para	usarlos,	¿qué	es	un	reloj	de	sol	en	la	sombra?	–
Benjamin	Franklin	168.	El	que	dice	una	mentira	no	sabe	que	tarea	ha	asumido,	porque	estará	obligado	a	inventar	veinte	más	para	sostener	la	certeza	de	esa	primera.	–	Alexander	Pope	169.	Un	barco	está	seguro	en	el	puerto,	pero	los	barcos	no	sirven	para	eso.	–	William	GT	Shedd	170.	A	quien	amas	dale	alas	para	volar,	raíces	para	volver	y	motivos
para	quedarse.	–	Dalai	Lama	171.	No	puedes	nadar	por	nuevos	horizontes	hasta	que	tengas	el	coraje	de	perder	de	vista	la	orilla.	–	William	Faulkner	172.	Nadie	que	diga	‘te	lo	dije’	ha	sido	o	será	alguna	vez	un	héroe.	–	Ursula	K.	Le	Guin	173.	Una	buena	cabeza	y	un	buen	corazón	son	siempre	una	combinación	formidable.	–	Nelson	Mandela	174.	Lo	más
difícil	de	aprender	en	la	vida	es	qué	puente	hay	que	cruzar	y	qué	puente	hay	que	quemar.	–	Bertrand	Russell	175.	Cuando	me	siento	sin	fuerzas,	todo	lo	que	tengo	que	hacer	es	ver	a	mis	gatos	y	mi	coraje	regresa.	–	Charles	Bukowski	176.	No	vayas	por	donde	el	camino	te	lleve.	Ve	en	cambio	por	donde	no	hay	camino	y	deja	rastro.	–	Ralph	Waldo
Emerson	177.	Todo	el	mundo	tiene	talento.	Lo	que	es	raro	es	tener	el	valor	de	seguirlo	hasta	los	lugares	oscuros	donde	conduce.	–	Erica	Jong	178.	Bienaventurados	son	los	que	dan	sin	recordar	y	toman	sin	olvidar.	–	Elizabeth	Bibesco	179.	El	acto	más	valiente	es	pensar	por	ti	mismo	en	voz	alta.	–	Coco	Chanel	180.	No	quiero	llegar	al	final	de	mi	vida	y
descubrir	que	solo	he	vivido	a	lo	largo.	También	quiero	haberla	vivido	a	lo	ancho.	–	Diane	Ackerman	181.	La	felicidad	no	reside	en	las	posesiones,	ni	en	el	oro,	la	felicidad	habita	en	el	alma.	–	Demócrito	182.	La	vida	es	muy	interesante.	Al	final,	algunos	de	sus	más	grandes	dolores	se	convierten	en	tus	puntos	más	fuertes.	–	Drew	Barrymore	183.	Solo
hay	un	rincón	del	universo	que	puedes	estar	seguro	de	mejorar,	y	ese	es	tu	propio	ser.	–	Aldous	Huxley	184.	El	viaje	de	mil	millas	comienza	con	un	paso.	–	Lao	Tse	185.	Si	las	cosas	parecen	bajo	control,	es	que	simplemente	no	vas	lo	suficientemente	rápido.	–	Mario	Andretti	186.	La	oportunidad	para	la	bondad	se	presenta	cada	vez	que	se	encuentra	a
un	ser	humano.	–	Jane	Wyman	187.	Es	mejor	ser	un	león	por	un	día	que	ser	una	oveja	toda	la	vida.	–	Elizabeth	Kenny	188.	En	esta	vida	la	gente	te	amará	y	la	gente	le	odiará,	y	ninguno	va	a	tener	nada	que	ver	contigo.	–	Abraham	Hicks	189.	Hoy	tú	eres	tú,	eso	es	más	verdadero	que	la	verdad.	No	hay	nadie	vivo	que	sea	más	tú	que	tú.	–	Dr.	Seuss	190.
La	depresión	es	alimentada	debido	a	heridas	no	curadas.	–	Penélope	Sweet	191.	Quienes	creen	que	el	dinero	lo	hace	todo,	terminan	haciendo	todo	por	dinero.	–	Voltaire	192.	Cambia	tus	pensamientos	y	cambias	tu	mundo.	–	Norman	Vincent	Peale	193.	La	vida	no	tiene	la	obligación	de	darnos	lo	que	esperamos.	–	Margaret	Mitchell	194.	Soy	un	gran
creyente	en	la	suerte,	y	me	parece	que	cuanto	más	duro	trabajo,	más	suerte	tengo.	–	Thomas	Jefferson	195.	Déjame	ser	paciente,	quiero	ser	amable.	Hazme	desinteresado,	sin	ser	ciego.	Puede	que	no	tenga	fe	para	mover	una	montaña,	pero	si	me	falta	el	amor,	nada	soy	en	absoluto.	–	Lauryn	Hill	196.	Por	cada	minuto	que	estás	enojado,	pierdes	sesenta
segundos	de	felicidad.	–	Ralph	Waldo	Emerson	197.	La	vida	sólo	puede	ser	comprendida	mirando	hacia	atrás,	pero	debe	ser	vivida	mirando	hacia	adelante.	–	Søren	Kierkegaard	198.	Nunca	debemos	olvidar	quiénes	somos	y	de	dónde	venimos,	la	vida	da	muchas	vueltas	y	podemos	regresar	siempre	al	mismo	lugar.	–	J.	Bucay	199.	Un	hombre	creativo
está	motivado	por	el	deseo	de	alcanzar	lo	que	se	propone,	no	por	el	deseo	de	vencer	a	los	demás.	–	Ayn	Rand	200.	La	vida	no	se	mide	por	las	veces	que	respiras,	sino	por	los	momentos	que	te	dejan	sin	aliento.	–	Maya	Angelou	¿Qué	te	ha	parecido	nuestro	recopilatorio	de	frases	sabias?	¿Qué	significa	para	ti	la	sabiduría?	¿Cuál	de	estas	citas	es	la	que
más	te	ha	hecho	reflexionar?	Sin	duda,	son	unas	frases	llenas	de	profundidad	e	inteligencia	sobre	diferentes	aspectos	de	la	vida	y	el	mundo.	Ojalá	podamos	leer	en	nuestros	comentarios	tu	opinión	acerca	de	estas	cuestiones.	¡Te	esperamos!	La	vida	está	llena	de	ciclos,	y	cada	nuevo	comienzo	representa	una	oportunidad	para	crecer,	aprender	y
transformarse.	Las	frases	inspiradoras	actúan	como	un	faro	en	momentos	de	incertidumbre,	guiándonos	hacia	la	luz	de	la	motivación	positiva.	En	ocasiones,	una	simple	oración	puede	reavivar	nuestro	espíritu	y	ofrecernos	el	impulso	necesario	para	seguir	adelante.	Estas	palabras	tienen	el	poder	de	resonar	en	lo	más	profundo	de	nuestro	ser,
recordándonos	que	cada	día	es	una	página	en	blanco	lista	para	ser	escrita.	Al	explorar	diferentes	frases	que	han	inspirado	a	generaciones,	podemos	encontrar	conexiones	con	nuestras	propias	experiencias	y	anhelos,	fomentando	un	sentido	de	comunidad	en	la	búsqueda	del	cambio	personal.	Invitamos	al	lector	a	sumergirse	en	esta	recopilación	de
pensamientos	motivacionales	que	pueden	actuar	como	catalizadores	para	un	nuevo	comienzo.	Al	hacerlo,	se	abrirá	la	puerta	a	la	reflexión	y	a	la	acción	positiva,	permitiendo	que	cada	uno	descubra	su	propio	potencial	para	alcanzar	lo	que	desea	en	la	vida.	Inspiradoras	citas	para	abrazar	nuevos	comienzos	y	motivarte	en	el	camino	del	cambio	El
proceso	de	cambio	y	renovación	en	la	vida	puede	ser	un	desafío	significativo,	pero	también	es	una	oportunidad	para	el	crecimiento	personal.	Las	palabras	tienen	un	poder	inmenso,	y	en	momentos	de	transición,	las	citas	inspiradoras	pueden	servir	como	faros	de	motivación.	Estas	frases	pueden	ayudarnos	a	redefinir	nuestras	metas	y	a	encontrar	la
fuerza	interna	necesaria	para	avanzar.	El	cambio	comienza	desde	adentro:	A	menudo,	la	transformación	que	buscamos	en	nuestras	vidas	debe	iniciar	con	una	reflexión	profunda	sobre	nosotros	mismos.	«No	puedes	cambiar	tu	destino	de	la	noche	a	la	mañana,	pero	puedes	cambiar	tu	dirección».	Esta	reflexión	resalta	la	importancia	de	dar	pequeños
pasos	hacia	el	cambio.	La	perseverancia	es	clave:	Una	cita	popular	dice:	«El	éxito	es	la	suma	de	pequeños	esfuerzos	repetidos	día	tras	día».	Esta	idea	enfatiza	que	cada	acción	cuenta	y	que	cada	esfuerzo,	por	pequeño	que	sea,	nos	acerca	más	a	nuestros	objetivos.	Aceptar	el	miedo	como	parte	del	proceso:	«No	tengas	miedo	de	renunciar	a	lo	bueno
para	perseguir	lo	grandioso».	Este	reconocimiento	de	que	el	miedo	puede	ser	un	obstáculo	al	mismo	tiempo	que	una	señal	de	que	estamos	ante	algo	importante,	nos	invita	a	actuar	con	valentía.	La	importancia	del	autoconocimiento:	«Conocerse	a	uno	mismo	es	el	comienzo	de	toda	sabiduría».	Entender	quiénes	somos	y	qué	queremos	realmente	es
fundamental	para	emprender	un	nuevo	camino.	Esto	nos	permite	tomar	decisiones	alineadas	con	nuestros	valores.	Valorar	las	lecciones	aprendidas:	«Las	experiencias	no	se	pueden	evitar;	son	parte	del	viaje	hacia	el	crecimiento».	Cada	experiencia,	tanto	positiva	como	negativa,	contribuye	a	nuestro	desarrollo	personal.	Aprender	de	ellas	puede
impulsarnos	hacia	nuevos	comienzos.	La	comunidad	como	soporte:	«Solo	podemos	ir	rápido,	pero	juntos	podemos	ir	lejos».	Esta	cita	subraya	la	importancia	de	rodearnos	de	personas	que	nos	apoyen	en	nuestros	cambios.	El	apoyo	social	puede	ser	crucial	en	nuestro	camino	hacia	nuevas	metas.	Visualiza	tu	futuro:	«La	mejor	manera	de	predecir	el
futuro	es	crearlo».	Visualizar	nuestros	logros	es	una	herramienta	poderosa.	Nos	ayuda	a	mantenernos	enfocados	y	motivados	mientras	trabajamos	hacia	nuestras	aspiraciones.	En	conclusión,	las	citas	inspiradoras	sirven	como	recordatorios	poderosos	en	nuestro	viaje	hacia	nuevos	comienzos.	Nos	ofrecen	perspectivas	valiosas	y	nos	motivan	cuando
enfrentamos	desafíos.	Al	adoptar	estas	reflexiones	y	aplicarlas	en	nuestra	vida	cotidiana,	podemos	cultivar	una	mentalidad	positiva	y	resiliente	frente	al	cambio.	Al	final	del	día,	recordar	que	cada	nuevo	comienzo	proviene	del	final	de	otro	capítulo	puede	brindarnos	consuelo	y	determinación	para	seguir	adelante.	Impacta	a	tu	audiencia	con	frases
poderosas	que	transforman	tu	mensaje	El	uso	de	frases	inspiradoras	puede	tener	un	efecto	significativo	en	la	motivación	y	el	bienestar	emocional	de	las	personas.	Las	palabras	tienen	el	poder	de	transformar	pensamientos,	emociones	y	acciones.	Al	compartir	mensajes	positivos	y	motivadores,	se	puede	no	solo	inspirar	a	otros,	sino	también	fomentar
un	entorno	propicio	para	el	crecimiento	personal	y	profesional.	La	psicología	detrás	de	las	palabras	es	fascinante;	una	frase	bien	formulada	puede	resonar	profundamente	en	una	persona,	influenciando	su	estado	mental	y	su	perspectiva	sobre	la	vida.	Las	frases	inspiradoras	son	más	que	simples	combinaciones	de	palabras;	son	herramientas	que
pueden	ser	utilizadas	para:	Fomentar	la	resiliencia:	Ante	los	desafíos,	recordar	que	cada	obstáculo	es	una	oportunidad	para	crecer	puede	ser	un	poderoso	motivador.	Frases	como	«Lo	que	no	te	mata	te	hace	más	fuerte»	pueden	ayudar	a	las	personas	a	ver	la	adversidad	desde	una	nueva	perspectiva.	Impulsar	la	acción:	En	momentos	de	duda	o
inacción,	una	cita	inspiradora	como	«El	mejor	momento	para	plantar	un	árbol	fue	hace	20	años.	El	segundo	mejor	momento	es	ahora»	puede	instar	a	las	personas	a	actuar	y	tomar	decisiones	positivas.	Promover	la	positividad:	Mantener	una	mentalidad	positiva	es	crucial	para	el	bienestar	emocional.	Frases	como	«La	actitud	es	contagiosa»	pueden
recordar	a	las	personas	sobre	el	impacto	que	su	energía	tiene	en	quienes	les	rodean.	Un	aspecto	importante	a	considerar	es	cómo	se	comunican	estas	frases.	La	forma	en	que	se	presentan	puede	afectar	su	recepción.	Usar	un	lenguaje	claro	y	directo	ayuda	a	que	el	mensaje	sea	más	accesible.	Además,	acompañar	estas	frases	con	historias	personales	o
ejemplos	reales	puede	aumentar	su	relevancia	y	resonancia.	La	práctica	del	uso	consciente	de	frases	inspiradoras	también	fomenta	un	cambio	interno	significativo.	Repetir	afirmaciones	positivas	diariamente	puede	moldear	la	mentalidad	de	una	persona	hacia	la	autoaceptación	y	el	optimismo.	Por	ejemplo,	iniciar	el	día	con	afirmaciones	como	«Soy
capaz	de	lograr	mis	metas»	establece	un	tono	positivo	desde	el	principio.	En	resumen,	utilizar	frases	poderosas	y	motivadoras	tiene	un	impacto	profundo	no	solo	en	quienes	las	escuchan,	sino	también	en	quienes	las	comparten.	Estas	palabras	pueden	transformar	actitudes	negativas	en	oportunidades	positivas,	fomentar	un	entorno	alentador	y	ayudar
a	las	personas	a	iniciar	nuevos	comienzos	con	confianza	y	determinación.	Al	reconocer	el	poder	del	lenguaje	motivacional,	se	abre	la	puerta	hacia	experiencias	transformadoras	tanto	personales	como	colectivas.	La	frase	más	motivadora	del	mundo	que	transformará	tu	vida	La	motivación	es	un	aspecto	crucial	en	la	vida	cotidiana	de	las	personas,
especialmente	cuando	enfrentan	desafíos	o	buscan	realizar	cambios	significativos	en	su	existencia.	A	menudo,	una	simple	frase	puede	actuar	como	un	catalizador	para	el	cambio,	impulsando	a	los	individuos	a	adoptar	una	perspectiva	más	positiva	y	esperanzadora.	Este	artículo	explora	cómo	las	palabras	pueden	tener	un	impacto	profundo	en	nuestra
mentalidad	y	comportamiento.	Una	afirmación	poderosa	que	frecuentemente	resuena	en	momentos	de	crisis	es:	«El	cambio	comienza	desde	dentro».	Esta	frase	encapsula	la	idea	de	que	todo	proceso	de	transformación	personal	debe	iniciar	con	una	reflexión	interna	y	un	compromiso	hacia	el	autodescubrimiento.	Los	elementos	clave	a	considerar	son
los	siguientes:	Autoconocimiento:	Comprender	nuestras	fortalezas,	debilidades,	intereses	y	valores	es	fundamental	para	efectuar	cambios	positivos.	Responsabilidad	personal:	Tomar	responsabilidad	por	nuestras	acciones	y	decisiones	es	esencial	para	empoderarnos	y	ser	agentes	del	cambio	en	nuestras	propias	vidas.	Visualización	de	objetivos:
Imaginar	el	futuro	deseado	nos	permite	establecer	metas	claras	y	específicas	que	nos	guiarán	en	nuestro	camino.	Perseverancia:	Enfrentar	obstáculos	es	parte	del	proceso.	La	resiliencia	ante	las	adversidades	es	lo	que	distingue	a	quienes	logran	sus	objetivos	de	aquellos	que	se	rinden.	La	importancia	de	rodearse	de	influencias	positivas	también
puede	potenciar	nuestra	motivación.	Al	compartir	experiencias	con	personas	que	tienen	actitudes	optimistas,	se	fomenta	un	ambiente	propicio	para	el	crecimiento.	Este	aspecto	resalta	la	necesidad	de	construir	redes	de	apoyo	donde	las	motivaciones	sean	contagiosas.	Un	ejemplo	práctico	del	impacto	positivo	de	una	frase	motivadora	se	observa	en	el
ámbito	del	ejercicio	físico.	Muchas	personas	encuentran	inspiración	en	la	idea:	«Cada	día	es	una	nueva	oportunidad	para	mejorar».	Esta	afirmación	no	solo	promueve	la	actividad	física	regular,	sino	que	también	subraya	la	importancia	de	la	consistencia	y	el	progreso	gradual.	En	resumen,	las	frases	motivadoras	no	son	meras	palabras;	son
herramientas	poderosas	que	pueden	cambiar	nuestra	forma	de	pensar	y	actuar.	Al	integrar	conceptos	como	el	autoconocimiento,	la	responsabilidad	y	la	perseverancia	en	nuestro	día	a	día,	se	pueden	abrir	puertas	hacia	nuevas	oportunidades	y	logros	personales.	La	transformación	real	comienza	con	un	simple	paso:	mirar	hacia	adentro	y	decidir	hacer
un	cambio	por	uno	mismo.	En	el	ámbito	de	la	salud	mental	y	el	bienestar	emocional,	las	frases	inspiradoras	juegan	un	papel	significativo	en	la	promoción	de	la	motivación	y	el	optimismo.	Estas	afirmaciones,	que	a	menudo	se	comparten	en	diversas	plataformas,	pueden	convertirse	en	herramientas	poderosas	para	aquellos	que	buscan	un	nuevo
comienzo	o	un	cambio	positivo	en	sus	vidas.	La	psicología	positiva	respalda	el	uso	de	estas	frases	como	una	forma	de	reprogramar	nuestro	pensamiento.	Cuando	se	emplean	mensajes	constructivos,	se	facilita	un	cambio	en	la	percepción	ante	los	desafíos.	Frases	como	«Cada	día	es	una	nueva	oportunidad»	o	«Los	fracasos	son	lecciones	disfrazadas»
pueden	servir	para	fomentar	una	mentalidad	resiliente.	Es	importante	señalar	que	el	impacto	de	estas	afirmaciones	no	es	meramente	anecdótico.	Estudios	han	demostrado	que	las	personas	que	practican	regularmente	la	autoafirmación	tienden	a	experimentar	una	mayor	autoestima	y	menor	ansiedad.	Esto	sugiere	que	repetir	frases	inspiradoras
puede	influir	positivamente	en	nuestro	estado	mental	y	emocional.	Por	otro	lado,	es	esencial	no	depender	exclusivamente	de	ellas	para	afrontar	situaciones	difíciles.	Si	bien	las	frases	motivacionales	pueden	ofrecer	un	impulso	temporal,	es	crucial	complementarlas	con	acciones	concretas	y	estrategias	efectivas	de	afrontamiento.	Para	concluir,	utilizar
frases	inspiradoras	puede	ser	un	excelente	punto	de	partida	para	quienes	desean	iniciar	un	nuevo	capítulo	en	sus	vidas.	Sin	embargo,	siempre	debe	ir	acompañado	de	un	enfoque	integral	hacia	el	bienestar	personal	que	incluya	tanto	la	reflexión	interna	como	acciones	prácticas	hacia	los	objetivos	deseados.
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