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Fotos	de	gestantes	com	marido	ao	ar	livre

Aqui	é	Willian	Lima	e	hoje	quero	compartilhar	algumas	ideias	sobre	fotos	de	gestantes	ao	ar	livre.Durante	esta	minha	jornada	como	fotógrafo	de	família,	sempre	fotografei	grávidas	ao	ar	livre.	Gosto	das	paisagens,	do	sol,	das	nuvens,	do	mar	e	do	“clima”	descontraído	para	fotografá-las.Se	você	ainda	não	contratou	seu	fotógrafo,	que	tal	falar	comigo?
Clique	aqui	e	entre	em	contatoVocê	precisa	escolher	um	fotógrafo	profissional?Esta	é	uma	decisão	que	deve	ser	tomada	entre	mamãe	e	papai.Acredito	que	a	gestação	é	um	dos	momentos	mais	importantes	para	um	casal,	assim	escolher	bem	o	fotógrafo	é	tão	importante	quanto	um	obstetra	de	confiança	para	o	dia	do	parto.Na	fotografia	ganhei	muitos
clientes-amigos.	A	confiança	foi	responsável	por	fotografar	uma	das	famílias	por	sete	vezes	e	sempre	com	elogios,	como	este	da	Dani:É	sempre	assim:	a	gente	agenda	uma	sessão	de	fotos,	se	diverte	pacas,	e	na	volta	pra	casa	todo	mundo	comenta	a	mesma	coisa:	“mas	esse	Willian	é	mesmo	um	cara	muito	gente	boa!	Esse	aí	é	uma	gracinha!”.E	todas	as
SETE	vezes	em	que	minha	família	teve	o	privilégio	de	ser	fotografada	por	ele,	ficamos	felizes,	satisfeitos	(pq	além	de	boa	pessoa,	o	cara	é	fera	demais	na	profissão)	e	agradecidos	por	Deus	ter	nos	presenteado	com	esse	amigo.Obrigada	mais	uma	vez	por	ser	esse	cara	fantástico!Amamos	vc	e	sua	família	linda!	Com	mais	de	450	famílias	fotografadas,
presenciei	que	o	maior	arrependimento	das	pessoas	que	não	souberam	escolher	os	profissionais,	está	relacionado	à	fotografia.Portanto	antes	de	dizer	um	não	na	escolha	de	um	fotógrafo	profissional,	pense	muito	bem.	Momentos	como	este	não	voltam	atrás.Fotos	de	Gestantes	ao	Ar	Livre	na	PraiaSem	dúvidas	fotografar	gestantes	na	praia	é	uma
delícia.Pensando	no	bem	estar	da	mamãe,	minha	sugestão	é	que	o	ensaio	aconteça	num	dia	não	muito	quente.Um	dia	nublado	é	o	ideal,	pois	as	mamães	ficam	mais	dispostas	e	torna-se	mais	fácil	fotografar	por	1h	ou	1h30,	que	é	um	tempo	ideal	para	fotografar	gestantes	ao	ar	livre.As	praias	geralmente	não	possuem	estrutura	para	relaxamento,
portanto	quanto	menos	cansativo	for	para	a	mamãe,	mais	fotos	lindas	teremos.Ainda	pensando	na	mamãe	e	bebê,	o	ideal	seria	hospedar-se	em	uma	pousada	beira-mar	que	permita	fazer	fotografias,	ou	algum	condomínio	na	casa	de	praia	da	família.Sobre	o	look……	a	produção	num	dia	não	muito	quente	torna-se	mais	simples	para	a	família,	afinal	não
deve	ser	fácil	estar	maquiada,	com	um	lindo	vestido	e	acessórios	num	sol	de	40	graus.Fotos	de	Gestantes	ao	Ar	Livre	no	CampoO	campo	é	a	escolha	perfeita	para	as	mamães	que	“gostam	do	verde”	e	preferem	ambientes	mais	frescos,	mesmo	em	dias	ensolarados.Os	cuidados	gerais	sobre	o	bem	estar	da	mamãe	também	devem	ser	levados	em
consideração,	principalmente	o	fato	de	uma	viagem	com	distância	considerável.Para	fotos	de	gestantes	ao	ar	livre	no	campo,	minha	recomendação	é	um	descanso	no	dia	anterior	e	uma	boa	alimentação	no	café	da	manhã	para	enfrentar	a	viagem.Antes	de	iniciarmos	as	fotografias,	uma	pausa	para	o	almoço	é	aconselhável.Se	a	escolha	dos	papais	for
por	um	dia	ensolarado,	recomendo	iniciar	as	fotografias	duas	horas	antes	do	horário	previsto	para	anoitecer,	aproveitando	as	horas	mais	frescas	do	dia.Fotos	de	Gestantes	ao	Ar	Livre	no	ParqueA	escolha	por	fotografar	num	parque	é	a	melhor	possibilidade	para	aproveitar	o	verde	e	não	se	preocupar	com	a	distância	da	viagem.Há	parques	com	ótima
infra	estrutura	para	a	família.	Restaurantes	e	vestuários	disponíveis	que	auxiliam	muito	durante	a	sessão	de	fotos.Em	sua	cidade	ou	muito	próximo,	provavelmente	há	um	parque	com	muito	verde	e	bem	cuidado.Um	detalhe	importante	que	vale	comentar	sobre	os	parques	é	sobre	a	permissão	de	fotografia.Aqui	em	SP	por	exemplo,	um	dos	parques	mais
bonitos	com	boa	infra	estrutura	para	a	família	é	o	Jardim	Botânico	e	alguns	termos	sempre	estão	mudando.Sempre	dê	uma	ligada	para	verificar	a	atualização	dos	termos	sobre	fotografia.Geralmente	o	processo	é	muito	simples,	mas	não	deixe	para	lima	hora.Por	hoje	é	isso	e	se	você	ainda	não	encontrou	seu	fotógrafo,	fale	comigo	aqui.Se	você	não	for
de	São	Paulo,	sem	problemas	eu	e	minha	equipe	fotografamos	em	todo	o	Brasil	e	Exterior.Você	pode	conferir	mais	fotografias	aqui	no	site	através	do	menu	de	navegação.Te	vejo	em	breve.	A	fotografia	de	gestante	é	uma	forma	maravilhosa	de	celebrar	a	jornada	única	da	maternidade	e	capturar	momentos	que	ficarão	eternamente	gravados	na
memória.	Este	tipo	de	ensaio	não	apenas	retrata	a	beleza	da	gestação,	mas	também	a	conexão	especial	entre	a	mãe	e	o	bebê.	Com	um	pouco	de	planejamento	e	criatividade,	é	possível	transformar	cada	clique	em	uma	obra	de	arte	que	reflete	a	emoção	e	a	expectativa	desse	período	tão	significativo.	Neste	artigo,	compartilharemos	dicas	valiosas	para
ajudá-lo	a	registrar	esses	momentos	especiais	de	forma	autêntica	e	memorável.O	QUE	VOCÊ	VAI	APRENDER	NESTE	ARTIGO:DOWNLOAD:	QUE	TAL	BAIXAR	AGORA	O	E-BOOK	GRATUITO:	GUIA	DE	FOTOGRAFIA	DE	GESTANTES?Ao	longo	dos	anos,	tivemos	a	oportunidade	de	observar	diversos	tipos	de	fotografia	de	gestante	e,	com	isso,
aprendemos	muito	sobre	o	que	evitar	em	uma	sessão	fotográfica.	No	entanto,	é	importante	destacar	que	um	ensaio	de	gestante	pode	resultar	em	imagens	extremamente	bonitas	e	emocionantes.	Este	é	um	momento	único	na	vida	da	família,	repleto	de	transformações	e	sentimentos	intensos	que	merecem	ser	documentados.	Além	disso,	a	sessão	de
fotos	de	gestante	é	uma	excelente	oportunidade	para	conhecer	melhor	os	futuros	pais	antes	do	ensaio	do	recém-nascido.	Capturar	a	essência	desse	período	especial	é	fundamental	para	criar	memórias	que	serão	valorizadas	por	toda	a	vida.Fotografar	uma	gestante	é	uma	experiência	sublime	e	deve	estar	no	topo	da	sua	lista	de	objetivos	como
fotógrafo.	Esse	momento	especial	merece	ser	capturado	de	maneira	única	e	sensível,	refletindo	a	beleza	e	a	emoção	dessa	fase	da	vida.Existem	todos	os	tipos	de	poses,	o	que	significa	que	há	inúmeras	maneiras	de	se	fotografar	uma	gestante.	Aqui	estão	algumas	sugestões	de	poses	e	ângulos	que	você	pode	considerar	ao	fotografar	a	grávida	(e	o
papai):Mãos	na	Barriga:	Essa	é	uma	pose	clássica	que	destaca	a	barriga	da	gestante.	As	mãos	podem	ser	colocadas	de	forma	suave	sobre	a	barriga,	transmitindo	carinho	e	conexão	com	o	bebê.Silhueta:	Fotografar	a	gestante	contra	a	luz	cria	uma	silhueta	dramática.	Isso	pode	resultar	em	uma	imagem	poderosa	que	destaca	as	curvas	da
barriga.Sentada	em	um	Ambiente	Natural:	Capture	a	gestante	sentada	em	um	parque	ou	em	um	ambiente	natural,	envolvendo-a	em	elementos	da	natureza.	Isso	traz	um	ar	de	tranquilidade	à	foto.Interação	com	o	Papai:	Envolva	o	parceiro	na	sessão.	Eles	podem	olhar	nos	olhos	um	do	outro,	compartilhar	um	beijo	ou	simplesmente	estar	lado	a	lado,	o
que	transmite	a	união	do	casal.Em	Movimento:	Incentive	a	gestante	a	se	mover,	seja	caminhando	ou	girando	lentamente.	Isso	pode	criar	uma	sensação	de	leveza	e	dinamismo	nas	fotos.Com	Itens	Pessoais:	Incluir	objetos	que	têm	significado	para	o	casal,	como	roupinhas	do	bebê	ou	um	ultrassom,	pode	adicionar	um	toque	pessoal	e	emocional	às
imagens.Essas	poses	não	só	ajudam	a	capturar	a	beleza	da	gestante,	mas	também	criam	uma	narrativa	visual	que	reflete	a	alegria	e	a	expectativa	da	chegada	do	novo	membro	da	família.	Lembre-se	de	manter	a	sessão	descontraída	e	divertida,	permitindo	que	os	gestantes	se	sintam	confortáveis	e	autênticas	diante	das	câmeras.	2.	Mãos	na	BarrigaÉ
muito	natural	que	a	gestante	queira	tocar	e	segurar	sua	barriga,	e	essa	ação	não	apenas	chama	a	atenção	para	essa	parte	do	corpo,	mas	também	transmite	carinho	e	conexão	com	o	bebê.	Colocar	as	mãos	na	barriga	é	uma	pose	clássica	e	sempre	eficaz,	pois	enfatiza	a	beleza	da	gestação.No	entanto,	não	se	limite	apenas	a	essa	pose.	Explore	diferentes
posições	para	as	mãos	para	adicionar	variedade	e	dinamismo	às	suas	fotos.	Aqui	estão	algumas	ideias:Mãos	nos	Quadris:	Essa	pose	confere	uma	postura	mais	confiante	e	poderosa	à	gestante,	destacando	suas	curvas	de	maneira	elegante.Mãos	nos	Bolsos:	Colocar	as	mãos	nos	bolsos	pode	criar	uma	sensação	de	descontração	e	naturalidade,	resultando
em	fotos	que	transmitem	conforto.Segurando	Flores:	Incorporar	elementos	como	flores	pode	trazer	um	toque	delicado	e	romântico	às	fotos,	além	de	simbolizar	a	vida	e	a	beleza.Tocando	o	Cabelo:	Posicionar	as	mãos	no	cabelo	pode	adicionar	um	toque	de	suavidade	e	feminilidade,	criando	um	efeito	encantador.Interagindo	com	o	Ambiente:	Incentive	a
gestante	a	interagir	com	o	ambiente	ao	seu	redor.	Ela	pode	tocar	em	árvores,	sentar-se	em	um	banco	ou	apoiar-se	em	uma	parede,	com	as	mãos	em	diferentes	posições.Essas	variações	não	apenas	embelezam	as	imagens,	mas	também	ajudam	a	capturar	a	personalidade	da	gestante.	Ao	testar	diferentes	poses,	você	pode	criar	um	portfólio	diversificado
e	emocional,	refletindo	a	singularidade	de	cada	momento	da	gestação.	3.	Perspectivas	CriativasSer	criativo	nas	suas	fotos	de	gestante	pode	fazer	toda	a	diferença	na	forma	como	você	captura	e	representa	esse	momento	tão	especial.	Uma	abordagem	interessante	é	utilizar	ângulos	inusitados	e	diferentes	alturas	para	destacar	a	beleza	da	gestante	e	a
sua	barriga.Fotografar	do	Alto:	Uma	técnica	eficaz	é	posicionar-se	em	um	ponto	elevado,	como	o	topo	de	um	banco	ou	de	um	muro,	para	registrar	a	gestante.	Essa	perspectiva	não	apenas	valoriza	a	silhueta	da	mãe,	mas	também	enfatiza	o	crescimento	da	barriga,	criando	uma	imagem	impactante.	Além	disso,	essa	posição	pode	ter	um	efeito
“emagrecido”	nas	pernas	e	no	corpo,	o	que	é	uma	consideração	bem-vinda	para	muitas	gestantes	que	podem	estar	lidando	com	mudanças	em	sua	autoimagem	durante	a	gravidez.Explorando	o	Ambiente:	Ao	fotografar	de	ângulos	diferentes,	você	também	pode	capturar	o	cenário	ao	redor,	adicionando	contexto	e	profundidade	à	imagem.	Por	exemplo,
uma	gestante	em	um	parque	pode	ser	vista	de	cima,	com	árvores	e	flores	ao	fundo,	criando	uma	composição	harmoniosa	e	colorida.Interação	com	a	Natureza:	Você	pode	incluir	elementos	naturais	na	composição,	como	folhas	caindo	ou	flores	ao	redor,	o	que	ajuda	a	transmitir	a	conexão	da	gestante	com	a	nova	vida	que	está	por	vir.	Essa	interação	com
o	ambiente	não	só	resulta	em	fotos	estéticas,	mas	também	em	imagens	que	contam	uma	história.Utilizando	essas	perspectivas	criativas,	você	pode	produzir	imagens	memoráveis	e	únicas,	refletindo	a	beleza	e	a	emoção	dessa	fase	tão	especial	da	vida.	A	gestante	ficará	encantada	com	o	resultado	e	a	originalidade	das	fotos,	tornando	a	experiência	ainda
mais	especial.4.	Mantenha	a	Naturalidade	nas	PosesCapturar	a	essência	e	a	naturalidade	da	gestante	é	fundamental	para	garantir	que	as	fotografias	reflitam	a	verdadeira	beleza	desse	momento.	Ao	direcionar	as	poses,	é	importante	que	a	gestante	se	sinta	confortável	e	à	vontade,	evitando	posturas	que	possam	parecer	forçadas.Evite	Posturas
Forçadas:	Um	detalhe	a	ser	observado	é	quando	a	gestante	olha	para	baixo,	em	direção	à	sua	barriga.	Certifique-se	de	que	ela	não	está	criando	um	queixo	duplo	ou	uma	pose	que	não	se	pareça	natural.	Incentive-a	a	relaxar	e	a	ajustar	a	posição	da	cabeça	de	forma	que	seu	queixo	fique	levemente	elevado,	realçando	seu	rosto.Close	nos	Olhos	e	Sorriso:
Não	esqueça	de	capturar	closes	dos	olhos	e	do	sorriso	da	gestante.	Essas	fotos	clássicas	são	sempre	apreciadas	e	transmitem	a	felicidade	e	a	expectativa	desse	momento	especial.	Um	olhar	brilhante	e	um	sorriso	autêntico	podem	fazer	maravilhas	na	composição	da	imagem.Interação	com	o	Parceiro:	O	pai	pode	ser	um	ótimo	aliado	durante	a	sessão	de
fotos.	Incentive-o	a	interagir	de	maneira	leve	e	descontraída,	fazendo	piadas,	dançando	ou	conversando.	Essa	interação	não	apenas	ajuda	a	gestante	a	relaxar,	mas	também	pode	gerar	sorrisos	espontâneos	e	risadas,	resultando	em	fotos	mais	naturais	e	vibrantes.Ao	focar	na	naturalidade	das	poses,	você	conseguirá	capturar	momentos
verdadeiramente	autênticos,	cheios	de	emoção	e	alegria.	Essas	fotografias	não	apenas	documentam	a	gravidez,	mas	também	refletem	a	conexão	entre	os	pais	e	a	nova	vida	que	está	prestes	a	chegar.5.	Faça	ClosesCapturar	a	conexão	entre	o	casal	durante	a	sessão	de	fotos	é	essencial	para	contar	a	história	da	gestante	de	forma	mais	íntima	e
envolvente.	Uma	técnica	divertida	é	“espremer	todo	o	ar”	existente	entre	eles,	criando	momentos	de	proximidade	e	afeto.Abraços	e	Toques:	Peça	que	o	casal	se	abrace	forte	e	se	toque	o	máximo	possível.	Essa	interação	não	só	gera	fotos	mais	calorosas,	mas	também	reforça	a	conexão	emocional	que	existe	entre	eles.	É	importante	lembrar	de	manter
um	contato	apropriado,	garantindo	que	a	sessão	permaneça	leve	e	divertida.Diversifique	os	Planos:	Faça	cliques	de	diferentes	ângulos,	incluindo	fotos	de	corpo	inteiro,	meio	corpo	e	closes	dos	dois	juntos.	Mesmo	que	a	barriga	não	apareça	em	todas	as	fotos,	essas	imagens	serão	preciosas,	capturando	a	felicidade	e	a	expectativa	que	permeiam	esse
momento.Carregar	a	Gestante	no	Colo:	Uma	ideia	que	sempre	funciona	bem	é	fazer	com	que	o	pai	carregue	a	gestante	no	colo.	Essa	pose	não	apenas	é	lúdica,	mas	também	coloca	a	barriga	em	evidência	de	uma	forma	natural	e	descontraída,	gerando	sorrisos	autênticos	tanto	dos	pais	quanto	do	fotógrafo.	As	risadas	e	a	alegria	compartilhada	entre	eles
trarão	uma	leveza	especial	às	suas	fotos.Ao	focar	nos	closes	e	na	interação	entre	o	casal,	você	conseguirá	criar	imagens	que	transmitem	amor,	alegria	e	a	expectativa	pela	chegada	do	novo	membro	da	família.	Essas	fotos	se	tornarão	lembranças	valiosas	que	eles	irão	guardar	com	carinho	ao	longo	dos	anos.	Uma	das	melhores	maneiras	de	valorizar	a
barriga	da	gestante	é	optar	por	fotografá-la	de	perfil.	Essa	pose	clássica	não	apenas	destaca	a	silhueta	da	futura	mãe,	mas	também	proporciona	um	foco	especial	nas	curvas	da	barriga,	capturando	a	beleza	desse	momento	único.Explorando	os	Ângulos:	Embora	a	posição	lateral	seja	a	mais	comum,	não	hesite	em	experimentar	ângulos	de	45°.	Essa
variação	pode	criar	composições	visuais	mais	dinâmicas	e	interessantes,	além	de	oferecer	uma	perspectiva	diferente	da	gestante.Considere	a	Roupa:	O	que	a	gestante	está	vestindo	pode	influenciar	bastante	o	resultado	da	foto.	Roupas	que	se	ajustam	ao	corpo,	como	vestidos	fluidos	ou	justos,	podem	acentuar	ainda	mais	as	curvas	e	a	forma	da	barriga.
Incentive-a	a	usar	peças	que	a	façam	sentir-se	confiante	e	confortável,	pois	isso	se	refletirá	nas	fotos.Iluminação	e	Composição:	Ao	fotografar	de	perfil,	preste	atenção	à	iluminação.	A	luz	suave	pode	criar	sombras	que	ressaltam	as	formas,	trazendo	um	efeito	etéreo	à	imagem.	Tente	também	enquadrar	a	gestante	de	maneira	que	inclua	o	ambiente	ao
redor,	proporcionando	contexto	e	profundidade	à	foto.Capturar	a	gestante	de	perfil	é	uma	maneira	eficaz	de	mostrar	a	beleza	da	gravidez	e	a	transformação	que	o	corpo	da	mulher	passa	nesse	período.	Essas	imagens	não	apenas	celebrarão	a	futura	mãe,	mas	também	contarão	uma	história	visual	rica	e	significativa	sobre	essa	fase	especial	da	vida.	7.
Preze	por	Poses	Mais	RelaxadasCapturar	a	gestante	em	poses	relaxadas	pode	trazer	uma	leveza	e	naturalidade	às	suas	fotografias.	Em	vez	de	optar	por	poses	rígidas	e	estáticas,	incentive	a	futura	mãe	a	se	mover	de	maneira	suave	e	descontraída.Movimento	Natural:	Ao	pedir	que	ela	dobre	um	pouco	o	joelho	ou	movimente	o	quadril	de	um	lado	para	o
outro,	você	não	apenas	ajuda	a	eliminar	a	tensão,	mas	também	cria	uma	imagem	mais	fluida	e	orgânica.	Essas	pequenas	ações	podem	fazer	toda	a	diferença	na	expressão	corporal	e	na	atmosfera	da	foto.Interaja	e	Direcione:	A	interação	entre	o	fotógrafo	e	a	gestante	é	fundamental.	Converse	com	ela	durante	a	sessão,	faça	perguntas,	ou	até	mesmo
sugira	que	ela	imagine	momentos	relaxantes	ou	divertidos.	Isso	não	só	ajudará	a	quebrar	o	gelo,	mas	também	permitirá	que	ela	se	sinta	mais	à	vontade	diante	da	câmera.Capturando	a	Essência	do	Momento:	Fotografias	de	gestantes	em	poses	mais	relaxadas	frequentemente	transmitem	emoções	genuínas.	Fique	atento	a	momentos	espontâneos,	como
risadas	ou	olhares	carinhosos,	que	podem	surgir	durante	a	sessão.	Essas	imagens	podem	ser	incrivelmente	impactantes	e	repletas	de	significado.Priorizar	poses	relaxadas	não	só	valoriza	a	beleza	da	gravidez,	mas	também	cria	um	ambiente	agradável	para	a	gestante,	resultando	em	fotografias	que	capturam	a	essência	dessa	fase	tão	especial	de
maneira	autêntica	e	tocante.8.	ComposiçãoA	composição	é	uma	das	partes	mais	emocionantes	e	criativas	da	fotografia	de	gestante,	oferecendo	inúmeras	oportunidades	para	explorar	diferentes	elementos	visuais.	Uma	sessão	fotográfica	com	uma	gestante	é	a	chance	perfeita	para	experimentar	com	composições,	cores,	ângulos	e	enquadramentos,
resultando	em	imagens	únicas	e	memoráveis.Explorando	a	Criatividade:	Ao	trabalhar	com	um	casal	adulto,	você	pode	se	concentrar	mais	na	composição	sem	as	interrupções	que	geralmente	ocorrem	quando	se	fotografa	crianças	e	bebês.	Os	adultos	compreendem	melhor	as	orientações	e	podem	ajudar	a	criar	as	imagens	que	você	deseja,	tornando	a
experiência	mais	fluida	e	colaborativa.Planejamento	Antecipado:	Antes	da	sessão,	é	aconselhável	planejar	e	anotar	as	ideias	que	você	gostaria	de	experimentar.	Isso	pode	incluir	a	escolha	de	locais,	tipos	de	poses	e	elementos	criativos.	Para	facilitar	a	visualização,	imprima	referências	de	poses	que	você	deseja	que	a	gestante	experimente	e	compartilhe
com	ela.	Essa	abordagem	não	só	a	ajuda	a	se	preparar,	mas	também	a	empolga	para	a	sessão.Elementos	Criativos:	Incentive	a	gestante	a	trazer	acessórios	que	possam	adicionar	um	toque	especial	às	fotos,	como	flores,	balões,	livros	ou	instrumentos	musicais.	Esses	elementos	não	apenas	enriquecem	a	composição,	mas	também	ajudam	a	contar	uma
história	visual	mais	completa	e	personalizada.Capturando	a	Essência	do	Momento:	Ao	aplicar	diferentes	técnicas	de	composição,	você	pode	realçar	a	beleza	da	gravidez	e	criar	imagens	que	não	apenas	documentam	o	momento,	mas	também	expressam	a	alegria	e	a	expectativa	que	cercam	a	chegada	de	um	novo	membro	à	família.	A	diversidade	nas
composições	é	o	que	tornará	suas	fotos	de	gestante	verdadeiramente	únicas	e	inesquecíveis.DOWNLOAD:	QUE	TAL	BAIXAR	AGORA	O	E-BOOK	GRATUITO:	GUIA	DE	FOTOGRAFIA	DE	GESTANTES?	9.	EmoçãoA	emoção	é	um	dos	aspectos	mais	poderosos	da	fotografia	de	gestante.	Capturar	os	sentimentos	autênticos	dos	futuros	pais	pode	resultar	em
imagens	impactantes	e	significativas.	Aqui	estão	algumas	dicas	para	garantir	que	a	emoção	seja	uma	parte	central	da	sua	sessão	fotográfica:Conexão	Pré-Sessão:	Antes	do	ensaio,	converse	com	a	gestante	ou	com	o	casal	sobre	como	a	sessão	será	conduzida	e	o	que	eles	podem	esperar.	Muitas	pessoas	se	sentem	tímidas	ou	nervosas	diante	de	uma
câmera,	por	isso	é	fundamental	tranquilizá-los.	Essa	conversa	inicial	é	uma	excelente	oportunidade	para	conhecê-los	melhor,	o	que	pode	ajudar	a	criar	um	ambiente	mais	relaxado	e	natural	durante	a	sessão.Explorando	Emoções:	Pergunte	sobre	o	momento	que	estão	vivendo	e	as	emoções	que	estão	sentindo	em	relação	à	chegada	do	bebê.	Essa	troca
de	sentimentos	não	apenas	estreita	o	relacionamento	entre	vocês,	mas	também	permite	que	os	futuros	pais	reflitam	sobre	a	nova	fase	que	está	prestes	a	começar.	À	medida	que	eles	compartilham	seus	pensamentos	e	emoções,	incentive-os	a	transmitir	isso	durante	as	fotos.Capturando	Sentimentos:	Quando	os	pais	se	concentram	nas	emoções
envolvidas	na	chegada	de	um	novo	bebê,	eles	conseguem	expressar	isso	em	seus	rostos	e	linguagem	corporal.	Utilize	essa	conexão	emocional	a	seu	favor	ao	dirigir	a	sessão.	Encoraje-os	a	interagir,	a	rir,	a	se	abraçar	e	a	se	olhar	nos	olhos.	Essas	pequenas	ações	podem	resultar	em	imagens	que	não	apenas	documentam	o	momento,	mas	também
capturam	a	essência	da	felicidade	e	da	expectativa.Momentos	Autênticos:	Fique	atento	a	momentos	espontâneos	e	autênticos	que	podem	surgir	durante	a	sessão.	Muitas	vezes,	as	melhores	fotos	são	aquelas	que	capturam	emoções	genuínas,	como	um	sorriso	sincero	ou	um	olhar	terno.	Esteja	preparado	para	clicar	quando	a	emoção	estiver	à	flor	da
pele,	pois	essas	imagens	contarão	uma	história	muito	mais	rica	sobre	a	experiência	da	gravidez	e	a	futura	chegada	do	bebê.	10.	LentesEscolher	a	lente	certa	para	fotografar	uma	gestante	é	crucial	para	obter	imagens	impactantes	e	bem	compostas.	Embora	seja	possível	criar	belas	fotos	com	qualquer	lente,	algumas	opções	se	destacam	para	esse	tipo
de	ensaio.	Aqui	estão	algumas	considerações	sobre	as	melhores	lentes	a	serem	usadas:Lentes	Recomendadas:	Nós,	do	Casal	da	Foto,	costumamos	usar	lentes	de	85mm	e	50mm	para	capturar	a	beleza	das	grávidas.	A	lente	de	85mm	é	excelente	para	retratos,	pois	permite	uma	compressão	suave	das	características	faciais	e	destaca	a	barriga	da
gestante	sem	distorcer.	A	50mm,	por	outro	lado,	oferece	uma	versatilidade	incrível,	ideal	para	capturar	tanto	detalhes	quanto	composições	mais	amplas.Lentes	Longas:	Lentes	mais	longas	também	podem	funcionar	muito	bem	para	ensaios	de	gestante.	Elas	ajudam	a	isolar	o	assunto	e	criar	um	fundo	desfocado,	destacando	a	mãe	e	sua	barriga.	Esse
efeito	pode	adicionar	profundidade	e	um	toque	artístico	às	suas	imagens.Cuidado	com	Lentes	Grande	Angulares:	Se	você	optar	por	usar	uma	lente	super	grande	angular,	é	fundamental	ter	cuidado	com	a	distorção.	A	última	coisa	que	você	quer	é	que	a	gestante	pareça	maior	do	que	realmente	é.	No	entanto,	as	lentes	grande	angulares	podem	ser
ótimas	aliadas,	pois	proporcionam	enquadramentos	diferenciados	e	permitem	capturar	o	ambiente	ao	redor,	enriquecendo	a	narrativa	visual	da	sessão.Experimente	e	Inove:	Não	tenha	medo	de	experimentar	diferentes	lentes	e	técnicas.	Cada	lente	oferece	uma	perspectiva	única	e	pode	ajudar	a	contar	a	história	da	gravidez	de	maneira	distinta.	Ao
combinar	criatividade	com	as	lentes	certas,	você	pode	criar	imagens	memoráveis	que	capturam	a	essência	desse	momento	especial	na	vida	da	gestante.11.	Locações	para	ensaio	de	gestanteQuando	se	trata	de	fotografar	uma	gestante,	as	opções	de	locação	são	praticamente	infinitas.	Desde	um	parque	tranquilo	até	a	vibrante	cena	urbana	de	uma
cidade,	cada	ambiente	pode	oferecer	um	toque	único	às	suas	fotografias.	Aqui	estão	algumas	considerações	e	sugestões	para	escolher	o	local	perfeito:Variedade	de	Locais:	Pense	em	diversos	cenários,	como	ruas	charmosas,	museus,	edifícios	icônicos	ou	a	casa	dos	clientes.	Cada	local	pode	criar	uma	atmosfera	diferente	e	destacar	a	beleza	da	gestante
de	maneiras	variadas.Uso	da	Luz	Natural:	Aproveitar	o	sol	como	backlighting	é	uma	técnica	que	adoramos	e	que	pode	adicionar	um	efeito	mágico	às	suas	fotos.	A	luz	do	sol	criando	um	halo	em	torno	da	grávida	não	só	realça	a	imagem,	mas	também	traz	uma	sensação	de	calor	e	felicidade.Conheça	as	Expectativas	da	Gestante:	Antes	de	decidir	sobre	a
locação,	é	essencial	conversar	com	a	grávida	e	entender	suas	expectativas.	Pergunte	sobre	o	que	ela	deseja	da	sessão	fotográfica:	se	prefere	cores	vivas	e	diversão,	uma	abordagem	mais	natural	em	um	parque	ou	uma	sessão	lifestyle	no	conforto	de	sua	casa.Priorize	o	Conforto	e	a	Saúde:	É	fundamental	ter	em	mente	que	a	gestante	pode	estar
começando	a	se	sentir	desconfortável	à	medida	que	a	gravidez	avança.	Portanto,	mantenha	a	saúde	dela	como	prioridade.	Certifique-se	de	que	a	locação	escolhida	não	exija	muito	esforço	físico,	como	caminhar	longas	distâncias,	subir	morros	ou	navegar	por	terrenos	perigosos,	como	pedras	soltas.	Todo	cuidado	é	pouco!Preparação	é	Fundamental:
Planejar	a	sessão	com	antecedência	e	considerar	a	saúde	e	o	conforto	da	grávida	resultará	em	um	ensaio	mais	agradável	e	produtivo.	Ao	escolher	o	local	certo	e	adaptar-se	às	necessidades	da	gestante,	você	garantirá	que	as	fotos	capturem	não	apenas	a	beleza	da	gravidez,	mas	também	a	alegria	e	a	conexão	da	família	nesse	momento
especial.DOWNLOAD:	QUE	TAL	BAIXAR	AGORA	O	E-BOOK	GRATUITO:	GUIA	DE	FOTOGRAFIA	DE	GESTANTES?	12.	FigurinoUma	das	perguntas	mais	frequentes	que	recebemos	de	mães	antes	da	sessão	de	fotos	é:	“O	que	eu	devo	vestir?”	Essa	é	uma	dúvida	válida	e,	com	certeza,	uma	ótima	questão.	Aqui	estão	algumas	dicas	para	ajudar	as
gestantes	a	escolherem	o	figurino	ideal	para	a	sessão:Destaque	a	Barriga:	Nossa	resposta	habitual	é	clara:	“Não	use	nada	que	esconda	a	barriga,	precisamos	mostrá-la!”	Roupas	que	acentuam	a	barriga	são	essenciais	para	capturar	a	beleza	da	gravidez.	Por	isso,	sugerimos	que	as	gestantes	optem	por	figurinos	mais	ajustados,	que	valorizem	suas
curvas.Troca	de	Roupas:	Nós	sempre	levamos	dois	figurinos	para	a	sessão	e	incentivamos	as	gestantes	a	trazerem	roupas	adicionais,	permitindo	que	possamos	ajudá-las	a	escolher	o	que	melhor	se	encaixa	na	proposta	do	ensaio.	É	importante	considerar	uma	locação	que	tenha	um	espaço	adequado	para	trocas	de	roupas.Uso	de	Vestidos:	Se	a	gestante
optar	por	um	vestido	mais	solto,	ainda	é	possível	aproveitá-lo	para	as	fotos.	Nesse	caso,	peça	que	ela	segure	o	vestido	próximo	à	barriga	para	garantir	que	a	silhueta	fique	bem	definida.	Se	houver	vento,	isso	pode	criar	uma	atmosfera	interessante	nas	fotos,	movimentando	o	tecido	de	forma	atraente.Adapte	ao	Local	e	ao	Estilo:	O	tipo	de	figurino
também	pode	depender	da	locação	escolhida	e	do	estilo	da	sessão.	Para	um	cenário	urbano,	roupas	em	cores	vibrantes	e	botas	podem	ser	uma	boa	escolha.	Por	outro	lado,	em	uma	locação	mais	natural,	tons	neutros	e	roupas	casuais	podem	se	adequar	melhor	ao	ambiente.Acessórios	e	Conforto:	Este	é	um	momento	divertido	para	brincar	com
acessórios,	como	joias,	cachecóis	ou	sapatos	diferentes.	Além	disso,	peça	ao	futuro	pai	que	use	uma	roupa	confortável	que	combine	com	a	gestante,	assim	como	você	faria	em	uma	sessão	comum	de	família	ou	casal.	A	harmonia	entre	os	figurinos	dos	dois	pode	resultar	em	imagens	mais	coesas	e	visualmente	agradáveis.Escolher	o	figurino	certo	pode
fazer	toda	a	diferença	na	qualidade	e	na	estética	das	fotos,	garantindo	que	o	ensaio	seja	não	apenas	bonito,	mas	também	significativo	para	a	família.	13.	QuandoUma	dúvida	comum	entre	as	futuras	mamães	é:	“Quando	devemos	agendar	a	sessão	de	fotos	de	maternidade?”	Para	capturar	a	essência	da	gravidez	e	garantir	que	a	barriga	esteja	bem
visível,	geralmente	recomendamos	que	a	sessão	ocorra	no	início	do	último	trimestre,	preferencialmente	antes	das	35	semanas	de	gestação.	A	partir	desse	ponto,	muitas	mamães	começam	a	sentir	um	certo	desconforto—subir	e	descer	escadas	pode	se	tornar	uma	tarefa	difícil,	e	a	autoconfiança	pode	diminuir,	tornando-se	um	desafio	se	sentir
“bonita”.O	Timing	Ideal:	Para	maximizar	a	beleza	das	fotos,	é	importante	que	a	barrigona	esteja	bem	destacada.	Se	a	sessão	for	agendada	muito	cedo,	pode	ser	difícil	transmitir	a	expectativa	da	gravidez,	pois	a	barriga	pode	ainda	não	estar	visível	o	suficiente.	A	melhor	abordagem	é	acompanhar	a	gestante	e	observar	o	crescimento	da	barriga	para
decidir	o	momento	mais	adequado	para	a	sessão.Considerações	de	Saúde:	Além	disso,	é	crucial	estar	atento	a	possíveis	complicações	que	possam	afetar	o	agendamento	da	sessão,	como	o	risco	de	parto	prematuro,	limitações	físicas,	deslocamento	da	placenta	ou	se	a	mãe	está	esperando	gêmeos.	Nesses	casos,	pode	ser	mais	prudente	programar	a
sessão	para	o	início	do	segundo	trimestre,	quando	a	gestante	ainda	pode	se	sentir	confortável	e	capaz	de	participar	ativamente	da	experiência	fotográfica.Esses	fatores	garantirão	que	a	sessão	de	fotos	de	maternidade	seja	não	apenas	uma	lembrança	linda,	mas	também	uma	experiência	agradável	e	significativa	para	a	futura	mamãe	e	sua	família.	14.
FamíliaAs	sessões	de	maternidade	que	incluem	toda	a	família	podem	ser	incrivelmente	especiais,	mas	também	trazem	seus	desafios,	especialmente	se	há	irmãos	mais	velhos	envolvidos.	Para	garantir	que	a	experiência	seja	agradável	e	não	estressante,	é	fundamental	que	a	mãe	não	sinta	que	precisa	estar	sempre	atenta	e	correndo	atrás	das	crianças.
Isso	pode	ser	um	momento	maravilhoso	de	união	e	alegria,	então	você	e	o	pai	devem	se	unir	para	ajudar	a	manter	a	gestante	leve	e	bem-humorada.Capturando	Momentos	de	Conexão:	Ao	planejar	a	sessão,	busque	algumas	fotografias	clássicas	que	são	sempre	bonitas,	mas	lembre-se	de	priorizar	a	interação	entre	os	membros	da	família.	Quando
crianças	estão	presentes,	a	dinâmica	muda,	e	a	espontaneidade	se	torna	o	foco	principal.	Deixe	que	as	interações	fluam	naturalmente;	essas	serão	as	imagens	que	mais	ressoarão	com	a	família	no	futuro.Foco	na	Gestante:	Apesar	da	animação	que	as	crianças	trazem,	é	importante	manter	a	atenção	na	gestante	o	máximo	possível.	Certifique-se	de	que
ela	se	sinta	valorizada	e	especial	durante	a	sessão,	pois	este	é	um	momento	único	na	vida	da	família.	Ao	criar	um	ambiente	descontraído	e	divertido,	você	estará	não	apenas	capturando	fotos,	mas	também	memórias	preciosas	que	a	família	irá	guardar	para	sempre.	15.	Animais	de	EstimaçãoIncluir	animais	de	estimação	em	uma	sessão	fotográfica	de
gestante	pode	trazer	um	toque	especial	e	descontraído	às	imagens.	Muitos	casais	desejam	registrar	esse	momento	importante	ao	lado	de	seus	bichinhos,	e	os	resultados	costumam	ser	encantadores.	Fotografias	de	gestantes	com	animais	de	estimação	não	apenas	capturam	a	alegria	da	espera,	mas	também	mostram	a	conexão	entre	a	futura	mãe	e	seu
fiel	companheiro.Ao	planejar	a	sessão,	é	essencial	escolher	a	locação	com	sabedoria.	Ambientes	abertos	e	tranquilos	são	ideais	para	garantir	que	os	animais	se	sintam	confortáveis	e	relaxados.	Certifique-se	de	que	o	local	seja	seguro,	sem	distrações	que	possam	causar	estresse	ao	animal.	Uma	boa	preparação	pode	resultar	em	fotos	maravilhosas	que
refletem	a	felicidade	da	família,	incluindo	os	adoráveis	pets.16.	AcessóriosEmbora	o	uso	de	acessórios	em	sessões	de	maternidade	não	seja	o	nosso	foco	principal,	eles	podem	adicionar	um	toque	especial	e	divertido	às	fotografias.	No	entanto,	é	importante	encontrar	um	equilíbrio,	pois	a	linha	entre	o	que	é	“fofo”	e	“brega”	pode	ser	sutil.	Seja
transparente	com	seus	clientes	sobre	seu	estilo	fotográfico	e	compartilhe	exemplos	de	sessões	anteriores	para	alinhar	expectativas.Se	a	futura	mãe	expressar	interesse	em	usar	acessórios	ou	ideias	que	encontrou	na	internet,	esteja	aberto	a	incorporá-los,	mas	avalie	se	eles	se	encaixam	bem	na	sua	abordagem.	A	comunicação	clara	é	fundamental	para
garantir	que	o	resultado	final	reflita	tanto	a	visão	do	cliente	quanto	o	seu	estilo	artístico.	A	escolha	cuidadosa	dos	acessórios	pode	resultar	em	imagens	memoráveis	e	autênticas,	tornando	a	sessão	ainda	mais	especial.	17.	AutorretatoSe	você,	como	fotógrafa,	está	grávida,	aproveite	para	documentar	sua	própria	gravidez.	Essa	é	uma	oportunidade	única
para	capturar	a	sua	jornada	e	expressar	seus	sentimentos	em	relação	a	essa	fase	tão	especial	da	vida.	Use	um	tripé	e	um	temporizador,	um	controle	remoto,	ou	até	mesmo	um	espelho	do	banheiro	para	criar	seus	autorretratos.Experimente	diferentes	ângulos	e	poses	que	melhor	representem	a	sua	experiência.	Além	de	registrar	a	sua	barriga,	você
pode	explorar	emoções	e	sensações	relacionadas	à	maternidade.	No	entanto,	não	se	esqueça	de	agendar	uma	sessão	com	outro	fotógrafo	para	garantir	que	você	também	tenha	belas	imagens	com	sua	família.	Isso	proporcionará	uma	visão	mais	completa	e	autêntica	dessa	fase	incrível.	18.	Esqueça	o	FlashEvite	usar	o	flash	durante	as	sessões
fotográficas,	pois	ele	pode	resultar	em	imagens	sem	emoção	e	identidade.	A	luz	natural	é	sempre	a	melhor	escolha,	proporcionando	um	ambiente	mais	acolhedor	e	autêntico.Para	capturar	uma	excelente	luz	natural,	posicione	a	gestante	em	frente	a	uma	porta	ou	janela	aberta.	Se	a	sessão	for	ao	ar	livre,	evite	fotografar	sob	a	luz	intensa	do	meio-dia,
que	pode	criar	sombras	indesejadas.	Os	horários	ideais	para	fotografar	são	no	início	da	manhã	ou	uma	a	duas	horas	antes	do	pôr	do	sol.	Nesses	momentos,	a	luz	dourada	e	suave	realça	os	cabelos	e	traz	uma	beleza	única	às	imagens,	tornando	cada	clique	ainda	mais	especial.	19.	Pense	no	Plano	de	FundoAo	planejar	uma	sessão	fotográfica,	é
fundamental	considerar	o	cenário.	Evite	fundos	desordenados,	como	salas	bagunçadas	ou	banheiros	sujos,	pois	eles	podem	distrair	e	comprometer	a	qualidade	das	suas	imagens.Busque	fundos	sólidos	ou	utilize	lençóis	brancos	(passados)	para	criar	um	cenário	de	estúdio	instantâneo.	Mudar	objetos	de	lugar	e	manter	o	fundo	limpo	é	uma	ótima
estratégia.	Opte	por	locações	tranquilas,	como	um	quintal	bonito,	um	parque	ou	uma	praia	próxima.	Um	fundo	bem	escolhido	não	só	realça	a	beleza	da	gestante,	mas	também	contribui	para	uma	composição	mais	harmônica	e	atraente	nas	fotografias.20.	Faça	SilhuetasAs	silhuetas	são	uma	forma	poderosa	de	capturar	a	beleza	das	curvas	do	corpo	de
uma	mulher	grávida.	Essa	técnica	destaca	a	forma	natural	e	a	elegância	da	gestante,	criando	imagens	impactantes	e	memoráveis.Escolha	um	fundo	limpo	e	simples,	mas	que	tenha	um	toque	dramático,	como	uma	praia	ao	pôr	do	sol.	Para	obter	o	efeito	de	silhueta,	utilize	backlighting:	posicione	a	gestante	entre	a	fonte	de	luz	e	a	câmera.	Isso	não
apenas	realça	suas	formas,	mas	também	cria	um	ambiente	mágico,	permitindo	que	você	capture	a	essência	e	a	beleza	dessa	fase	única	da	vida.	21.	Saia	do	Estúdio:	Faça	Fotos	de	Gestantes	ao	Ar	LivreEmbora	muitas	sessões	de	maternidade	sejam	realizadas	em	estúdios,	fotografar	ao	ar	livre	oferece	uma	experiência	única	e	mágica.	As	imagens
capturadas	em	ambientes	naturais	podem	transmitir	a	beleza	e	a	autenticidade	da	gestante,	refletindo	a	vida	que	ela	está	prestes	a	trazer	ao	mundo.A	natureza	proporciona	um	cenário	dinâmico,	com	luz	natural	e	elementos	que	podem	complementar	as	poses	e	a	estética	da	sessão.	Além	disso,	o	ambiente	externo	pode	transmitir	uma	sensação	de
liberdade	e	conexão	com	a	natureza,	tornando	as	fotos	ainda	mais	especiais.Considere	explorar	parques,	praias	ou	jardins	como	locações	para	capturar	a	beleza	da	maternidade	em	sua	plenitude.	As	cores	vibrantes	e	as	texturas	naturais	realçarão	a	figura	da	gestante,	criando	memórias	visuais	inesquecíveis.22.	Elogie	a	GestanteDurante	a	gravidez,
muitas	mulheres	podem	não	se	sentir	tão	bonitas	quanto	realmente	são.	Portanto,	é	essencial	que	o	fotógrafo	faça	a	gestante	se	sentir	confiante	e	radiante.	Um	elogio	sincero	pode	fazer	toda	a	diferença	na	forma	como	ela	se	vê	e,	consequentemente,	em	como	ela	se	apresenta	diante	da	câmera.Use	frases	encorajadoras	durante	a	sessão,	como:	“Assim
está	lindo!”,	“Perfeito!”,	“Você	está	maravilhosa!”	ou	“A	gravidez	te	deixou	ainda	mais	bonita!”	Essas	palavras	ajudam	a	elevar	a	autoestima	e	a	criar	uma	atmosfera	positiva.É	importante,	especialmente	se	você	é	um	fotógrafo	do	sexo	masculino,	ser	cauteloso	com	seus	elogios	para	não	deixar	a	gestante	desconfortável	ou	causar	ciúmes	no	parceiro.
Mantenha	a	comunicação	verdadeira	e	respeitosa,	permitindo	que	a	gestante	se	sinta	valorizada	e	à	vontade.	Quando	ela	se	sente	bonita,	isso	se	reflete	nas	fotos,	tornando-as	ainda	mais	impactantes	e	memoráveis.23.	VALORIZE	O	CASALA	chegada	de	um	novo	bebê	é	um	momento	de	alegria	e	celebração	para	a	família.	Durante	as	sessões	de
fotografia	de	gestante,	é	essencial	incluir	imagens	que	ressaltem	o	vínculo	entre	mãe	e	pai.	Esses	momentos	íntimos	e	afetuosos	não	apenas	capturam	a	beleza	da	gravidez,	mas	também	representam	o	amor	que	une	o	casal	em	um	dos	momentos	mais	significativos	de	suas	vidas.Fotografias	que	mostram	gestos	carinhosos,	olhares	cúmplices	e	sorrisos
sinceros	ajudam	a	transmitir	a	conexão	emocional	que	o	casal	compartilha.	Essas	imagens	se	tornam	recordações	preciosas	que	retratam	o	amor	em	sua	forma	mais	pura,	celebrando	a	nova	vida	que	está	por	vir.	Portanto,	não	se	esqueça	de	direcionar	a	atenção	para	esses	momentos	especiais	durante	a	sessão	fotográfica,	valorizando	o	casal	e	a
história	que	estão	prestes	a	escrever	juntos.	24.	Mini-sessões	de	gestanteÉ	importante	lembrar	que	a	maioria	dos	novos	pais	prefere	evitar	um	grande	número	de	imagens	da	gestação,	então	adapte	seus	pacotes	e	preços	para	atender	a	essa	demanda.Uma	excelente	estratégia	são	as	mini-sessões	de	maternidade,	que	oferecem	um	ótimo	custo-
benefício	tanto	para	os	fotógrafos	quanto	para	os	clientes.	Se	você	está	em	fase	de	construção	do	seu	portfólio,	considere	oferecer	uma	mini-sessão	de	maternidade	gratuitamente	quando	os	clientes	o	contratarem	para	fotografar	seu	recém-nascido.	Essa	abordagem	não	apenas	fortalece	seu	relacionamento	com	os	clientes,	mas	também	enriquece	sua
experiência	e	portfólio,	resultando	em	memórias	preciosas	para	as	famílias	que	você	atende.	ConclusãoEm	suma,	cada	sessão	de	fotografia	de	gestante	é	uma	oportunidade	de	contar	uma	história	única,	cheia	de	amor	e	expectativa.	Ao	aplicar	essas	dicas	e	se	conectar	genuinamente	com	os	futuros	pais,	você	não	apenas	criará	imagens
impressionantes,	mas	também	proporcionará	uma	experiência	memorável	que	eles	apreciarão	por	toda	a	vida.	Lembre-se	de	que,	no	final	das	contas,	o	que	importa	é	capturar	a	beleza	e	a	essência	da	maternidade	de	forma	autêntica.	Com	dedicação	e	sensibilidade,	você	pode	transformar	cada	clique	em	uma	celebração	do	amor	que	está	prestes	a
florescer.DOWNLOAD:	QUE	TAL	BAIXAR	AGORA	O	E-BOOK	GRATUITO:	GUIA	DE	FOTOGRAFIA	DE	GESTANTES?	A	gestação	é	um	dos	momentos	mais	importantes	da	vida	de	uma	mulher,	por	isso	os	ensaios	fotográficos	para	gestantes	são	tão	populares.	Guardar	para	toda	a	vida	em	imagens	mais	que	mentais	esse	grande	momento	de	mudança	do
corpo,	formação	de	família	e	mudança	de	vida	é	mais	que	importante.	Uma	das	formas	de	fazer	isso	é	um	ensaio	de	gestante	ao	ar	livre.dicas	e	ideias	para	ensaioVocê	tem	duas	opções	para	fazer	um	ensaio	fotográfico:	contratar	um	profissional	ou	fazer	sozinho.	A	ajuda	de	um	fotógrafo	sempre	é	muito	interessante,	em	especial	se	você	não	tem
conhecimento	de	imagem	e	mal	sabe	apertar	o	botão	do	clique	da	máquina.	Há	ainda	o	tratamento	da	imagem,	a	entrega	em	um	álbum	que	faz	todo	o	serviço	valer	a	pena.	Os	custos,	contudo,	podem	fugir	um	pouco	do	seu	orçamento.Preço	de	Fotos	de	gestantes	ao	ar	livreUm	ensaio	para	gestantes	pode	custar	de	R$	300	a	mais	de	R$	2	mil.	Por	que
varia	tanto	o	valor?	Depende	de	bastante	coisa.	Um	dos	diferenciais	é	a	locação.	Você	pode	combinar	com	o	fotográfico	ou	pegar	e	o	deixar	sem	problemas	e	reduzir	os	custos,	mas	seu	deslocamento	tem	um	preço.O	nome	do	fotógrafo	e	qualidade	do	material	também	exige	um	grande	investimento	e	pode	aumentar	o	preço.	A	regra	é	simples:	quanto
mais	o	profissional	é	conhecido,	mais	cara	fica	a	sua	contratação.	Mas	você	pode	conseguir	bons	descontos	ainda	com	ensaio	de	qualidade	em	compras	coletivas,	fechando	um	pacote	com	fotolivro,	como	também	em	negociação	com	pagamento	à	vista.Como	fazer	fotos	de	gestantes	ao	ar	livreCaso	opte	por	fazer	Fotos	de	gestantes	ao	ar	livre	sozinha,
você	precisa	mais	que	tudo	de	um	ajudante	para	manusear	a	máquina	e	coordenar	as	poses.Escolha	um	local	bem	iluminado	e	se	não	esta	usando	equipamento	profissional,	prefira	um	ensaio	de	dia.A	luz	do	sol	é	forte	e	muito	bacana	e	com	isso	evita	erros	como	fotos	manchadas	ou	borradas.Atenção	ao	uso	de	redutor	de	olhos	vermelhos.O	mais
interessante	de	uma	foto	de	gestante	sempre	será	sua	barriga,	então	fotos	de	rosto	apenas	não	são	interessantes.	Se	não	for	de	corpo	inteiro	fique	com	da	cocha	para	cima	para	garantir	mostrar	que	vem	ai	uma	linda	criança.	Não	corte	nunca	articulações	como	pulso,	pescoço	e	braços	pela	metade.	A	regra	é:	ou	mostra	ou	não	mostra.Como	o	inchaço	é
comum	na	gravidez	e	retenção	de	liquido,	tente	sempre	focar	mais	no	corpo	como	um	todo	que	no	rosto.	É	comum	também	espinhas	na	face	e	estrias	na	barriga,	então	pode	ser	necessário	um	tratamento	de	imagem	para	remover	imperfeições.	Quanto	a	isso	não	entre	em	pânico,	diversos	vídeos	com	tutoriais	fáceis	ajudam	a	fazer.Se	o	ensaio	for	ao
meio	dia,	use	o	flash.	Ele	ilumina	os	pontos	escuros	com	o	sol	em	seu	ponto	mais	alto.	Também	deixa	um	brilho	legal	e	diferente,	efeito	de	estúdio	e	com	cara	de	ensaio	profissional.Outra	boa	dica	é	tentar	poses	laterais	e	nunca	um	visual	chapado,	de	frente.	Deixe	isso	para	as	fotos	de	identidade.	Um	sorriso	e	olhar	descontraído	mostram	bem	a
felicidade	de	ser	mãe.	Fotos	olhando	para	a	barriga	e	em	posição	de	carinho	nas	mãos	também	ajudam	a	dar	um	toque	especial	ao	visual	do	ensaio	fotográfico	temático.Ideias	para	ensaio	de	gestantes	ao	ar	livreAcompanhe	a	gravidez	–	este	é	um	dos	ensaios	mais	realizados	e	pode	ser	feito	em	casa	por	um	membro	da	família	mesmo,	mas	sempre	gera
resultados	interessantes.	Um	dia	do	mês	(geralmente	na	mesma	data)	tire	fotos	na	mesma	posição,	de	perfil,	no	mesmo	lugar,	para	acompanhar	o	desenvolvimento	da	criança.	Você	vai	se	impressionar	o	quanto	a	barriga	pode	crescer	em	poucos	meses,	em	especial	no	último	trimestre.	As	imagens	ficam	lindas	e	nem	é	preciso	a	ajuda	de	um
profissional	para	isso.	Depois	faça	uma	linda	montagem	com	as	nove	fotos	e	vai	arrasar.Expectativa	de	mãe	–	o	que	você	vai	fazer	quando	for	mãe	ao	sair	com	seu	ou	seus	pequenos?	Leve	consigo	uma	boneca	ou	apenas	sapatinhos	e	visite	espaços	em	que	pretende	estar	com	seu	futuro	filho.	A	graça	do	ensaio	é	ser	temático	e	fica	lindo	com	a	ajuda	da
luz	do	sol.Visite	praias,	coloque	seus	sapatinhos	na	mão	e	vá	andando	pelo	parque,	leve	sapatos	ou	boneco	para	um	banho	e	sol	matinal	ao	nascer	do	sol,	andando	com	um	carrinho	na	praça	da	sua	cidade,	dentre	outros	espaços.	É	uma	ideia	já	realizada	mas	pouco	elaborada	no	Brasil.Relaxando	no	parque	–	pode	ser	um	ensaio	sozinha	ou	com	o
marido,	as	duas	formas	ficam	legais.	Ensaios	em	locais	com	muito	verde	como	um	parque	sempre	valorizam	a	imagem,	em	especial	no	fim	da	tarde,	quando	os	raios	solares	ganam	um	tom	mais	amarelado,	quase	laranja,	com	a	chegada	do	por	do	sol.O	visual	da	praia	–	qualquer	ensaio	na	praia	fica	bonito,	desde	ensaios	românticos	em	casal	pre
wedding	ou	ainda	fotos	de	futuros	papais.	Um	ensaio	romântico	de	casal	na	praia	é	uma	das	ideias	mais	comuns,	mas	cada	casal	é	diferente	e	sempre	rende	lindas	fotos.	Pense	ainda	em	roupas	leves	e	quem	sabe	levar	mimos	já	comprados	do	seu	bebê	como	uma	roupinha	ou	algo	do	tipo.	Os	horários	mais	legais	são	sempre	no	fim	do	dia	ou	começo	do
dia	para	a	praia,	ao	nascer	ou	sol	se	por.	O	efeito	é	realmente	bacana	e	ainda	conta	com	a	ausência	de	necessidade	de	um	flash	externo.


