9 phuong phap tri viem co bé duoc bao vé
hiéu qua cao tai nha
02-05-2025

Viém nhiém vung kin 1a bénh 1y phu khoa phé bién tai nit gi6i, nguy hiém khong nho téi tinh ménh va
cudc séng hang ngay. Ngoai trir viéc chita tri bang phwong phép y khoa, phu nit cling c6 thé dung
cac phuong phap diéu tri viém am ho ¢ nha vira an toan lai loi ich t6t. Vay c6 nhiing cach nao? Hay
cung nghién ctru trong bai viét trong bai viét nay.

PR o X AN V4 N AN o ~A? * A Vi oA
Viem nhiem vung kin la gi1? Bieu hien phat hien
Viém vung kin 1a tinh trang viém nhiém tai khu vuc c6 bé, phé bién tai cac chi em trong tuéi sinh san

(15 - 44 tudi). DU khong bién chimg tinh ménh, song bénh c6 thé anh hudng téi stc khde sinh sén gid
du khong diéu tri sém.

M6t s6 biéu hién dién hinh gom:
o Khi hw chay phé bién, c6 mau la thuong, mui hoi.
e Ngtta rat, kich tmg am ho.
 Dau thoi gian lam chuyén &y.
o Tiéu buét, tiéu rat, c6 kha nang ra huyét 4&m dao nhe.
Nhén biét cai nhiém trung vung kin thong qua khi hu:
 B6i vi riat: Khi hu trang xam hay vang, mui hoi tanh ré rét, nhat 1a duéi lam chuyén do.
Vi nam men (Candida): Khi hu trang, dic, von viém nhw ba dau, dan dén ngtra rat dir doi.
e Boi Trichomonas: Khi hw mau xanh vang, c6 bot va mui hoi kho6 chiu.

Nhanh chéng luc thay nhiing triéu chimg khéng binh thuong, con gai bat buéc dén nhimg bénh vién
chuyén khoa uy tin d6 1a Bénh vién Thai Ha dé duoc xét nghiém va giai thich bi quyét diéu tri phu
hop.

9 bi quyét chira tri viém am ho tai nha loi ich tét, de dap ung



1. La trau khéng
L4 trau khong cét chat sat trung tw nhién, giup gidm ngira, ngan ngtra viém.

Cach thuc hién:
e Strdung 10 14 trau khong rira sach, vo nat, dun so6i voi mot lit nwde va mot it mudi tinh.
e X0ng c6 bé 10-15 phut, 2-3 lan/tuan.

2. Nudc muodi am
Nuéc mudi tinh &m cho khang khuén nhe nhang vung kin, lam diu con ngtta rat.

Phuong phap dung:
e Hoa 2 thia ca phé muéi tinh s& hitu 1 chau nuéc néng sach, ngam c6 bé tam 10-15 phut.
e Lau dan lau kho véi khan mém.

3. Giam tao
Giam tdo giup can bang pH, tc ché sy vimg manh ctia ndm, vi khuén.

Cach dung:
e Pha 1-2 thia gidm tdo mang 200ml nuéc néng, uéng 2-3 lan/ngay.
 Hai hoa gitp lén thuc pham thuong nhat.

4. Tinh dau tram tra
Tinh d4u cay tra c6 thé khang ndm va séat trung hiéu qua.

Phuong phap su dung:
e Pha lodng 5-10 giot tinh dau mang 30ml dau nén.
e Nhing bang vé sinh dang 6ng dén hon hop va dat 1én vung kin trong 1 gio, dan dan 1ay chay.

5. La tra xanh

Tra xanh c6 dac tinh ngan chan oxy hoéa va khang khuén tét.



Bi quyét khién cho:
e Dun nam la tra xanh mang nudc, rita &m ho moi ngay.
» Dép mg 5-7 ngay lién tiép.

6. La lot
L4 16t khang khuén, khién cho diu con dau, gidm ngta tadc dung tot.

Phuong phap dung:
 Dun 14 16t v6i nghé tuoi, phén chua va 1 it muoi tinh.
» Dung nuéc x6ng tuwong déi va rira am ho, 3 1an/tuan.

7. La ngai ciru
Ngai cttu ho trg tiéu viém, diéu hoa khi mau, tdng dé khéang.
Phuong phap dung:

* St dung 300g ngai ctru kho dun 14y nudc dé x6ng hoac rira &m ho hang ngay.
8. La oi
L4 6i c6 tinh khang khuan, khién sach va khtr mui loi ich t6t.
Phuong phap dap ing:
e Dun nam 14 6i da vo nat s& hitu 1 lit nuoc.
e St dung dé x6ng hoac rira ¢ bé 1-2 lan/ngay.
9. Toi

Toi 1a “khang sinh ty nhién” gitp tiéu diét nam, virut.

Cach ap dung:

« An 1-2 tép tdi s6ng/ngay hodc st dung nuéc cét tdi pha loang rira &m ho (khéng qua 7 ngay
lién tuc).



M6t vai cha v thoi diém diéu tri nhiém trung ving kin ¢ nha
e Nhiitng phuong phép nay chi thich hop s& hitu tinh huéng nhe.
« Kién trl tuan theo tlr 5-7 ngay dé nhin thay téc dung tot.
e Khong nén lam dung hay dung lau dai néu khong cé sy huéng dan cta béc sy.
o Ludn vé sinh dung cu sach sé truéc thoi diém dung.

e Néu khong phat hién nang cao, nén ngung lai va dén trung tdm y té tham kham.

Chira nhiem trung coé bé tai Phongkhamthaiha

Vi nhu ban dang sam dia chi chita viém vung kin chat lwong & Ha N6i, Phong kham da khoa 11
Thai Ha la lya sam duoc phdo bién dan ba tin tudng.

Piém manh néi bat:
» Ddi ngii chuyén gia: chuyén nghiép, giai thich nhe nhang, nhiét tinh.
e Co'sé vat chat tién tién: cong nghé hién dai, méi truong kham diéu tri sach sé.

* Bi quyét tri hién dai: dung ky thuat Ozone - tri triét d€ viém nhiém, khéng dau, hoi phuc
nhanh.

e Mic gia hop ly - minh bach: Niém yét theo quy dinh, c¢é thong bdo ddc trung trudc thoi
diém diéu tri.

Uu dai hap dan:
e G6i kham san phu khoa chi 320.000 VNP gom 9 hang muc.

e Giam 30% gia tién chira cho nguoi dat lich trude qua s6 0379.544.317 (goi dién hay két ban
Zalo).

Khi lam cho viéc:

 Tir 8h00 t&i 20h00 Tat ca nhitng ngay, nhac ca ngay 1é va cha nhat.



Bi quyét phong ngtra viém c6 bé hiéu qua
e Mac d6 16t cotton, han ché d6 bd sat hoac am udt.
» Khong dung xa phong hoac nuéc rira vé sinh c6 do tay cao.
e Khong thut rita sau 1én am dao.
e Quan hé an toan, vé sinh dudi lic lam chuyén ay.

e Kham phu khoa dinh ky 6 thang/lan.

Vi nhu ban con bat ky tim sw nao vé phwong phap tri nhiém trung cé bé, dimg ngan ngai lién
hé 0379.544.317 d€ duoc nhimg bac sy tai Bénh vién Thai Ha Ha Néi trd 10i khia canh va mién
phi.



https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/khi-hu-ra-kem-theo-mau-la-dau-hieu-benh-gi
https://phongkham.edu.vn/viem-tinh-hoan-la-gi-nguyen-nhan-dau-hieu-tac-hai-va-cach-chua-tri.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/bi-rong-kinh-nhieu-ngay-co-sao-khong
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/pha-thai-1-thang-tuoi-co-toi-khong
https://lacunzanet.lacunza.es/js/kcfinder/upload/files/bang-gia-chi-phi-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/review-kham-phu-khoa-o-benh-vien-phu-san-ha-noi

