
	

https://pilezu.tugoduzak.com/548055827885545503346656231138385073370828?razivipiridatezosudawuwokulakepuxojebesasujefexigisinapujowobosonobepeli=butulipexodiwotefakigalazekakedowamedikerekomiraxevobapebezazapepalizekajufobabikiboxobegogugimuwujaperoleduzowuzaxirowojukizekewimekudosevufefibepukuzulebaxovurujikukozegamexijuvovonenudorebaxiwotonularusus&utm_term=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A6+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%87%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6+%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8+pptp&jemezemowigonovurivipotomugunabuwotoxoxigudivasanejedebevonekataxogexawosox=tozexoluxevidoledetugexujevizaxozakarabobakizijedapemadusogevusodatikusawumefusunopojorumilogokunukutobubapaxibigobonomatagalamevexurufepimudupupujow
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Create	Free	Account	or	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	Increase	text	size	Decrease	text	size	Print	this	page	Email	this	page	2021	 ماعل 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةبسانملا 	 ماسقلأا 	 ىلإ 	 متهملا 	 ئراقلا 	 هجوتس 	 طباور 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 هذه 	 يف 	 ةجردملا 	 تاعوضوملا 	 يوتحت .	 ةيفاو 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 لاو 	 ،بلقلا 	 لمع 	 ةيفيك 	 لوح 	 ًلايلد 	 نوكت 	 نأ 	 ةقيثولا 	 هذهب 	 دصقُي 	لا	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 كتلاح 	 عم 	 لماعتلاو 	 كسفنب 	 ءانتعلاا 	 ةيمهأ 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 جلاعلا 	 يقلت 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 دعُت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 مهل 	 مدقُت 	 دق 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأب 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ىضرملل 	 صصخملا 	 ليلدلا 	 اذه 	 فدهي 	 داحلاو 	 نمزملا 	 بلقلا 	 روصق .	 اهنم 	 نوناعي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 عم 	 لاعفلا 	 لماعتلل 	 يرورض 	 رمأ 	 وهو 	 ،مهسفنأب 	 ةيانعلا 	 لبس 	 لوح 	 تاحارتقا 	 مدقت 	 امك .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 عم 	 كرتشملا 	 رارقلا 	 عنص 	 يف 	 ةكراشملل 	 ةقثلاو 	 ةفرعملا 	 مهحنمو 	 ،مهتلاحل 	 ىضرملا 	 مهف 	 يف 	 ةمهاسملا 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهو .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ويصاصتخا 	 اهمدقي 	 يتلا 	 ةيملعلاو 	 ةيبطلا 	 ةلدلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 تايصوت 	 قئاثولا 	 هذه 	 فصت 	 ،بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيريرسلا 	 تاسرامملل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلإ 	 what	works,	heart	healthy	a	how	explain	animations	narrated	These	treatment.	its	and	failure	heart	explaining	animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	.اًدانتسا
happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	?failure	heart	with	basis	daily	your	improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the
importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 Our	medicine.	cardiovascular	in	practices	best	of	dissemination	and	discovery	the	in	leader	world	a	is	ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	26	 ةلجم 	 يف 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 ةيعمجلا 	 ترشن . تامامصلاو 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلل 	 ةلمتحملا 	 ةتيمملا 	 نكلو 	 ةردانلا 	 تاباهتلا 	 عنم 	 يف 	 ةدعاسملل 	 دلجلاو 	 نانسلأا 	 ةفاظنب 	 ءانتعلاا 	 ىضرملا 	 كئلوأ 	 ىلع 	 نيعتي 	 هنإ 	 ةيعمجلا 	 تلاقو . بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 زاهج 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 وأ 	 ،ةيقلخلا 	 تاهوشتلاو 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 بلقلا 	 ضرمأ 	 نم 	 ةددحم 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةيدج 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 ترشن 	00:31	2023	 .Journal	Heart	European	سطسغأ jيِئاوْدَعلا 	 فاغkشلا 	 باهتلا 	" نإ 	 ايناملأ 	 يف 	 بلقلل 	 غيزبيلا 	 زكرم 	 نم 	 رجروب 	 لكيام 	 روسيفوربلا 	 ةيهيجوتلا 	 لمعلا 	 ةقرف 	 سيئر 	 لاقو 	(Infective	Endocarditis) ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلاو 	 ،بلقلا 	 تابرض 	 ميظنت 	 ةزهجأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 مهف 	 ،طسوتم 	 رطخل 	 نوضرعملا 	 ىضرملا 	 امأ . نانسلأا 	 وأ 	 مفلاب 	 قلعتت 	 تايلمع 	 لبق 	 ةيئاقولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختساب 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 ىصوي .	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 وأ (	 ةلوزعملا 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 مامص 	 تاهوشت 	 لمشت لا	 	) ةيقلخلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةيعانطصلاا 	 بلقلا 	 تامامص 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملاو 	 يناودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةقباس 	 تابون 	 نم 	 نوجانلا :	 رطخلل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأا 	 لمشي ". ةيروحم 	 ،ةيلاع 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ،ةيئاقولا 	 تايجيتارتسلاا 	 نإف 	 ،يلاتلابو .	 ةياغلل 	 عفترم (	 ضرملا 	 اذهب 	) تايفولا 	 لدعم 	" نإ 	 اينابسإ 	 يف 	 سايرت 	 ةعماج 	 ىفشتسم 	 نم 	 وداجليد 	 ايروتكيف 	 ةروتكدلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 لمع 	 ةقرف 	 ةسيئر 	 تلاقو . صخش 	 فلأ 	100	 لكل 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةديدج 	 ةلاح 	14	 نم 	 برقي 	 ام 	 كانه 	 ،ماع 	 لك 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف . ايلاخلاو 	 تابوركيملا 	 تاعومجمو 	 مامصلا 	 ريمدت 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي . ءامغلإاو 	 ةخودلاو 	 لاعسلاو 	 رربملا 	 ريغ 	 نزولا 	 نادقفو 	 يليللا 	 قرعتلاو 	 ىمحلا 	 ضرملا 	 اذه 	 ضارعأ 	 لمشت .	 ةحارجلاو 	 نانسلأا 	 تاءارجإو 	 ةيدلجلا 	 تاباهتللاا 	 للاخ 	 نم 	 لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 تايرطفلا 	 وأ 	 ايريتكبلا 	 لخدت 	 امدنع 	 ثدحي .	 بلقلا 	 تامامص 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغو 	 ،بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 ةباصإ 	 ىلإ 	 يئاودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ريشي ". ضارعلأا 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ةياقولاب 	 قلعتي 	 اميف 	 صاخ 	 لكشب 	 نيدهتجم 	 ةقباسلا 	 بلقلا 	 مامص 	 ةحارج 	 وأ 	 ةيمامصلا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 نوكي 	 نأ 	 بجي .	 ركبملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ضيرملا 	 فيقثت 	 نإف 	 ،كلذل .	 هصيخشت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ،يلاتلابو .	 ةفلتخملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 عم 	 رهظي 	 نأ 	 نكمي 	 ةياغلل 	 ريطخ 	 هنكلو 	 عئاش 	 ريغ 	 ضرم 	 وه 		

يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعاو 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 مامص 	 تاهوشت 	 نمو 	 ،ةديدشلا 	(	Hypertrophic	Cardiomyopathy) حورجلا 	 ريهطتو 	 ،ةنمزملا 	 ةيدلجلا 	 ضارملأا 	 جلاعو 	 ،ةمراصلا 	 دلجلا 	 ةفاظنو 	 ،حضاو 	 ببس 	 نودب 	 ىمحلاب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 ماع 	 بيبط 	 ةراشتساو 	،( ةطسوتم 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ايونسو 	 ةيلاع 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ايونس 	 نيترم 	) يفارتحلاا 	 نانسلأا 	 فيظنتو 	 ،ايموي 	 نيترم 	 نانسلأا 	 فيظنت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ةيلاعو 	 ةطسوتم 	 رطاخمل 	 نيضرعملا 	 ىضرملل 	 ىرخأ 	 ةيئاقو 	 ريبادت 	 ذاختاب 	 تاداشرلإا 	 يصوت ". يتاذلا 	 جلاعلا 	 بنجت 	 بجيو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 يف 	 رذحلا 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 ،كلذل .	 ةلاعف 	 ريغ 	 حبصت 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نأ 	 ينعي 	 امم 	 ،ةمواقم 	 ىلإ 	 ةيدعملا 	 ضارملأل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 يف 	 ةدايزلا 	 تدأ .	 نانسلأا 	 بط 	 تاءارجإ 	 ءانثأو 	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 نود 	 مفلا 	 ةفاظن 	 نوكت 	 امدنع 	 مدلا 	 ىرجم 	 لخدت 	 نأ 	 نكمي 	 اهنكلو 	 مفلا 	 يف 	 يعيبط 	 لكشب 	 ةدوجوم 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	" وداجليد 	 روتكدلا 	 لاق .	 قلقلا 	 ريثت "	 ةيومفلا 	 ةيدقعلا 	 تاروكملا 	 نيب 	 ةديازتملاو 	 ةئشانلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةمواقم 	" نأ 	 ىلع 	 ةقيثولا 	 صنت . ضفخنم 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 كئلوأ 	 ىدل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ةياقولل 	 ةجاح 	 كانه 	 تسيلو .	 يدرف 	 ساسأ 	 ىلع 	 نانسلأا 	 تايلمع 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 مييقت 	 بجي 	 ،ىضرملا 	 ءلاؤه 	 لك 	 ىدل .	 بلقلا 	 ةلضع 	 هيف 	 مخضتت 	 ضرم 	 وهو 	،	.	Our	mission:	To	reduce	the	burden	of	cardiovascular	disease.	New	ESC	Guidelines	for	Heart	Failure	-	what	patients	need	to	know	Learn	more	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ليزنت 	 ديزملا 	 	فرعا كتلاح 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ 	 تاصصختلا 	 ددعتم 	 قيرف 	 دي 	 ىلع 	 ةرادلإا 	 ليهأتلا 	 ةداعإ 	 ةيمهأ 	 ةبسانم 	 نوكت 	 دق 	 يتلا 	 ةزهجلأا 	 بلقلا 	 روصق 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 بلقلا 	 روصقل 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا :	 مهف 	 ىلع 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 يغبني 	 ،صوصخلا 	 هجو 	 ىلعو .	 هجلاعو 	 بلقلا 	 روصق 	 صيخشتل 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 ةدنتسملا 	 تايصوتلا 	 ثدحأ 	 لوح 	 ةماع 	 ةرظن 	 ميدقت 	 ىلإ 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلا 	 نع 	 رداصلا 	 ىضرملا 	 ليلد 	 	فدهي هتفرعم 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 جاتحي 	 ام 	 بلقلا 	 روصق 	 نأشب 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيبورولأا 	 ةيعمجلل 	 ةيهيجوتلا 	 animations	captivating	simple,	9	of	series	A	FAILURE	HEART	THROUGH	JOURNEY	ANIMATED	AN	ئدابملا
explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	. اهريغو 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ببست 	 يتلا 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ضارمأ 	 ةفاضإ 	 يوئرلا 	 مامصنلااو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 ةرقتسم 	 ريغلاو 	 ةرقتسملا 	 ةيردصلا 	 تاحبذلاو 	 ةيبلقلا 	 ةتكسلاو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرم 	 وأ 	 ناسنلإا 	 عم 	 دلوت 	 يتلا 	 وأ 	 ةيثارولا 	 ضارملأا 	 لثم 	 ضارملأا 	 نم 	 ريثكلل 	 بلقلا 	 	.ضرعتي بلقلاب 	 طيحي 	 يذلا :	 روماتلا 	 سيك .		 ءاخرتسلااو 	 ضابقنلاا 	 يف 	 مكحتت 	 يتلا 	 ةدقعملا 	 تاراشلإا 	 ليصوت 	 ىلع 	 لمعت :	 تلاصوملا .	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلاب 	 بلقلا 	 دوزتو 	 بلقلا 	 حطس 	 ىلع 	 رشتنت :	 ةيجاتلا 	 نييارشلا .	 ةعبرلأا 	 تارجحلا 	 نيب 	 لصفت 	 يتلا 	 يهو 	 يسكع 	 لكشب 	 مدلا 	 عوجر 	 عنمي 	 زجاحك 	 لمعت 	 يتلا :	 تامامصلا .	 رسيلأاو 	 نميلأا 	 نيطبلاو 	 نميلأاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يهو 	 تارجح 	 عبرأ 	 نم 	 نوكتت :	 ةيسيئرلا 	 تارجحلا [	

تافرشلا 	 يثلاث 	 مامص [	1 :] يلاتلا 	 يهو 	 ،بلقلل 	 ةبسنلاب 	 اهنم 	 مامص 	 لك 	 عضوم 	 قفو 	 ةقفرملا 	 ةروصلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيسيئرلا 	 ةعبرلأا 	 تامامصلا 	 نم 	 بلقلا 	 نوكتي 	 بلقلا 	 تامامص 	 ءامسأ [	 1 .] ًاقباس 	 اهانركذ 	 يتلاو 	 ةعبرلأا 	 ةيسيئرلا 	 تارجحلا 	 نيب 	 تامامصلا 	 هذه 	 عضومتتو 	 ،يجاتلا 	 مامصلاو 	 تافرشلا 	 يثلاث 	 مامصلاو 	 يوئرلا 	 مامصلاو 	 يطرولأا 	 وأ 	 رهبلأا 	 مامصلا 	 يهو 	 ،ماملأا 	 ىلإ 	 يعيبطلا 	 هراسم 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 هبرست 	 وأ 	 فلخلل 	 يسكع 	 لكشب 	 مدلا 	 عوجر 	 عنم 	 ىلع 	 لمعت 	 ةيسيئر 	 تامامص 	 عبرأ 	 يه 	 بلقلا 	 تامامص 	 ددع 	 بلقلا 	 تامامص 	 ددع 	 مك 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 روصق 	 جلاع :	 اضًيأ 	 دهاش .	 اهريغو 	 ةرطسقلا 	 مئاعدو 	 ةرطسقلاو 	 تاطلجلا 	 للحت 	 ةيودأو 	 اتيب 	 تارصاحو 	 لوبلا 	 تاردمو 	 نوهدلا 	 ضفخ 	 لماوع 	 يه 	 ةمدختسملا 	 تاجلاعلا 	 رهشأ 	 نمو 	 ،برشلاو 	 لكلأا 	 يف 	 ةيحص 	 ريغلا 	 تايذغملا 	 نع 	 داعتبلااو 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 يف 	 بلقلل 	 يقيقحلا 	 جلاعلا 	 نمكي 	 بلقلا 	 تاجلاع .			 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 عبتت 	 زاهج 	و	 ةيبلقلا 	 ةرطسقلاو 	 ثادحلأا 	 بقارمو 	 رتلوه 	 زاهجو 	 يعاعشلا 	 ريوصتلاو 	 بلقلا 	 ىدص 	 ططخم 	 ةزهجأ 	 لثم 	 بلقلا 	 رابتخلا 	 ةقيقد 	 صحف 	 ةزهجأ 	 كانه 	 دجوي 	 كلذلو 	 ،يرشبلا 	 غامدلا 	 دعب 	 ناسنلإا 	 مسج 	 يف 	 وضع 	 مهأ 	 يناث 	 وه 	 بلقلا 	 بلقلا 	 تارابتخا .	 اهريغو 	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 لثم 	 ةأجف 	 ثدحت 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ةيبلاغف 	 ،ضرملا 	 ثودح 	 لبق 	 مللأا 	 ضعبب 	 ساسحلإا 	 ىوس 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةحضاو 	 ضراوع 	 دجوي 	لا	 ،ةيملعلا 	 ةيحانلا 	 نم .	 ةداحلا 	 ةيسفنلا 	 تامزلأا 	 وأ 	 ثداوحلا 	 وه 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ىرخلأا 	 بابسلأاو 	 ،لوحكلا 	 برشو 	 نيخدتلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 اهريغو 	 موحشلاو 	 نوهدلا 	 وأ 	 لورتسيلوكلا 	 بسن 	 ةدايز 	 لثم 	 ضارملأا 	 هذهل 	 لولأا 	 لماعلا 	 وه 	 ناسنلإا 	 اهلكأي 	 يتلا 	 ماعطلا 	 فانصأو 	 ةقيرط 	 دعتو 	 ،ىرخأ 	 ةهج 	 نم 	 ةيثارولا 	 ضارملأاو 	 ةهج 	 نم 	 ناسنلإا 	 لامهإ 	 ببسب 	 ضارملأا 	 نم 	 ريبك 	 ددعل 	 بلقلا 	 		:valve	Tricuspid	ضرعتي يوئرلا 	 مامصلا .	 نميلأا 	 نيذلأاو 	 نيطبلا 	 نيب 	 عقيو 	Pulmonary	valve:	 يجاتلا 	 وأ 	 يلارتملا 	 وأ 	 يرتملا 	 مامصلا .	 يوئرلا 	 نايرشلاو 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 نيب 	 عقيو 	Mitral	valve:	 يطرولأا 	 وأ 	 يرهبلأا 	 مامصلا .	 رسيلأا 	 نيطبلاو 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 نيب 	 عقيو 	Aortic	valve:	 نايرشلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لقنيو 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 حتفنيل 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ضبقني .		 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لقنيو 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 حتفنيل 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 ضبقني 	 مث .	 هتحار 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 عمجتيو 	 نيتئرلا 	 نم 	 نيجسكلأاب 	 ينغلا 	 مدلا 	 دوعي 	 امدنع 	 ةيلمعلا 	 هذه 	 أدبتو 	 ،نميلأا 	 بناجلا 	 يف 	 ةيلمعلا 	 عم 	 نمازتلاب 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف 	 ةيلمعلا 	 متت 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 يف .	 ىرخأ 	 ةرم 	 نيجسكلأاب 	 عبشنيو 	 سفنتلا 	 نم 	 هيلع 	 لصحن 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 ىقلتي 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لصي 	 امدنعو 	 ،يوئرلا 	 نايرشلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 ررميو 	 يوئرلا 	 مامصلا 	 حتفني 	 ،نميلأا 	 نيطبلا 	 ضبقني 	 امدنع .	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 عفديل 	 نميلأا 	 نيذلأا 	 ضبقني 	 نأ 	 دعب 	 نميلأا 	 نيطبلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 لقنيل 	 فرشلا 	 يثلاث 	 مامصلا 	 حتفني .	 مسجلا 	 ةجسنأ 	 يف 	 هعزو 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 نوزخم 	 هنم 	 ذفني 	 نأ 	 دعب 	 نميلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 رقتسيو 	 مسجلا 	 نم 	 مدلا 	 دوعي 	 امدنع 	 بلقلا 	 نم 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يف 	 ةيلمعلا 	 أدبت 	 نميلأا 	 بناجلا 	 يف [	2 .] مسجلا 	 ىلإ 	 هلقنو 	 نيجسكلأاب 	 مدلا 	 ليمحت 	 متي 	 فيكو 	 رسيلأاو 	 نميلأا 	 نيبناجلا 	 يف 	 يليصفت 	 لكشب 	 اهحرشن 	 فوس 	 يتلا 	 ةيلاتلا 	 لمعلا 	 ةيلآ 	 ةيلمعلا 	 قفو 	 ةبوانتم 	 تاقوأ 	 يف 	 نينيذلأاو 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 قفدتلاب 	 مدلل 	 حمسي 	 امم 	 قلغنتو 	 تامامصلا 	 حتفت 	 ،ةيلمعلا 	 هذه 	 ءانثأو 	 ،حاترتو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ضبقنت 	 امدنع 	 بلقلا 	 تامامص 	 ةيلمع 	 أدبتو 	 ،هتفيظوو 	 هعقوم 	 هل 	 مامص 	 لكو 	 فلخلل 	 يسكع 	 لكشب 	 مدلا 	 عوجر 	 عنمي 	 زجاحك 	 لمعت 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 بلقلا 	 مامص 	 ةيلمع .	 رهبلأاو 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نيب 	 عقيو
لقأو 	 ةكيمس 	 وأ 	 ةسبيتم 	 اهلعجي 	 ام 	 اذهو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 مويسلاكلا 	 لثم 	 بساورلا 	 نوكتت 	 هنأ 	 ثيح 	 ،رمعلاب 	 ناسنلإا 	 مدقت 	 عم 	 ًادح 	 عئاش 	 رمأ 	 اذهو :	 ةخوخيشلا .	 مامصلا 	 ىلع 	 مويسلاكلا 	 بسرت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 اذهو 	 ،ناطرسلا 	 ىضرم 	 دنع 	 ةصاخو :	 ةيعاعشلإا 	 تاعرجلا .	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ماضلا 	 جيسنلا 	 بيصي 	 ضرم 	 وهو 	 ،نافرام 	 ةمزلاتم 	 وأ 	 ةبئذلا 	 ضرم 	 لثم :	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ .	 ةيبلقلا 	 تابونلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ةيرهبلأا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمتو 	 نييارشلا 	 بلصتو 	 بلقلا 	 لشف 	 لثم :	 ةفلتخملا 	 بلقلا 	 ضارمأ .	 ةيقلخلا 	 بويعلاب 	 ةباصإ 	 رثكلأا 	 وهو 	 نيتفرشلا 	 وذ 	 يرهبلأا 	 مامصلا 	 وأ 	 ،مامصلا 	 تاقيرو 	 ىدحإ 	 نادقف 	 وهو 	 يقلخلا 	 بلقلا 	 مامص 	 ضرم 	 لثم :	 ةيقلخلا 	 تاهوشتلا .		 تاقيرولا 	 فلتتو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 ىودعلا 	 هذه 	 رقتستو 	 ،مدلا 	 يف 	 ةديدش 	 ىودع 	 نع 	 ةجتانلاو 	 بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ىودعلا 	 يهو :	 فاغشلا 	 باهتلا .	 بلقلا 	 مامص 	 يف 	 بدنت 	 لكشي 	 امم 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 قلحلا 	 باهتللا 	 ةببسملا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 ىودعلا 	 ةجلاعم 	 مدع 	 ببسب 	 ثدحي 	 يذلا :	 يمزيتامورلا 	 ضرملا [	2 :] يهو 	 ًاعويش 	 اهرثكأ 	 ركذن 	 يلي 	 ام 	 يفو 	 ،بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 ىلإ 	 يدؤت 	 بابسأ 	 ةدع 	 كانه 	 بلقلا 	 تامامص 	 ضارمأ 	 بابسأ .	 يطرولأا 	 نايرشلا 	 وأ 	 يوئرلا 	 نايرشلا 	 ىلإ 	 نيطبلا 	 نم 	 وأ 	 نينيطبلا 	 ىلإ 	 نينيذلأا 	 نم 	 رورملا 	 نم 	 مدلا 	 عنمي 	 امم 	 ،ةلوفطلا 	 ءانثأ 	 يعيبط 	 لكشب 	 روطتت 	لا	 مامصلا 	 ةحتف 	 نأ 	 ىلإ 	 هببس 	 عجريو :	 ايسيرتأ .	 بلقلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقو 	 لاعف 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 رداق 	 ريغو 	 فيعض 	 بلقلا 	 حبصيف 	 بلقلا 	 ىلإو 	 نم 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 رثؤي 	 ام 	 اذهو 	 ،مامصلا 	 يف 	 قيضتلا 	 عم 	 ًانمازنم 	 ،يلدتلا 	 ،بلقلا 	 مامص 	 عاجترا 	 بارطضا 	 يتأي 	 دق :	 ىرخلأا 	 تابارطضلاا .		 ردصلا 	 يف 	 ملاآو 	 بلقلاب 	 ناقفخ 	 ىلع 	 رصتقتو 	 ،ةريبك 	 ضارعأ 	 ثودح 	 مدع 	 وه 	 ،بارطضلاا 	 اذه 	 ثودح 	 يف 	 ظحلاملا 	 نكلو 	 ،يجاتلا 	 مامصلا 	 يف 	 للخ 	 ببسب 	 رسيلأا 	 نيذلأا 	 يف 	 يلدتلا 	 ًابلاغ 	 ثدحيو 	 ،يسكع 	 لكشب 	 مدلا 	 ةدوع 	 يدؤي 	 امم 	 حيحص 	 لكشب 	 بلقلا 	 مامص 	 تاقيرو 	 قلغت 	لا	 امدنع 	 يلدتلا 	 ثدحيو :	 يلدتلا .		 ديدشلا 	 بعتلاو 	 راودلاو 	 لاعسلا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 عم 	 بوحصملا 	 بلقلا 	 ناقفخ 	 ةعرسو 	 ،مدقلا 	 يف 	 ةصاخو 	 فارطلأا 	 مروتلا 	 وه 	 ةعئاشلا 	 اهضارعأ 	 نمو 	 ،بلقلا 	 ةلضع 	 يف 	 برستيل 	 فلخلل 	 قفدتي 	 نأ 	 مدلل 	 حمسي 	 امم 	 مات 	 لكشب 	 تامامصلا 	 قلغت 	لا	 امدنع 	 سلقلا 	 ثدحي :	 سلقلا .	 ردصلا 	 يف 	 ةيوق 	 ملاآو 	 سفنتلا 	 قيضو 	 ءيقلاو 	 ةخودلاو 	 ءامغلإا 	 اهضارعأ 	 نمو 	 ،اًعم 	 اهجامدنا 	 وأ 	 اهفيثكت 	 وأ 	 مامصلا 	 تايط 	 سبيت 	 يف 	 ببستي 	 اذهو 	 ،مدلا 	 قفدت 	 قيعي 	 امم 	 ةدلاولا 	 ءانثأ 	 حيحصو 	 ميلس 	 لكشب 	 لكشتت 	 مل 	 اهنأ 	 وأ 	 ةقيض 	 مامصلا 	 لخاد 	 تاحتفلا 	 نوكت 	 امدنع 	 كلذ 	 ثدحيو :	 قيضتلا [	
ثيدحلا 	 يف 	 انعسوت 	 امك 	 ،اهصخي 	 ام 	 لكو 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلع 	 هللاخ 	 نم 	 انفرعت 	 يذلاو 	 بلقلا 	 تامامص 	 ددع 	 مك 	 ناونعب 	 ناك 	 يذلا 	 انلاقم 	 ةياهن 	 ىلإ 	 لصن 	 ردقلا 	 اذهبو .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 ةيجولويبلا 	 تامامصلا 	 بلطتت 	لا	 ًةداعو 	 ،عربتم 	 ناسنإ 	 نم 	 ذخؤت 	 يتلا 	 عربتلا 	 تامامص 	 وه 	 رخلآا 	 عونلاو 	 ،ةنرملاو 	 ةيوقلا 	 ةيناويحلا 	 ةجسنلأا 	 نم 	 وأ 	 تاناويحلا 	 نم 	 ذخؤت 	 يتلا 	 ةجسنلأا 	 تامامص 	 نم 	 نوكتتو :	 ةيجولويبلا 	 تامامصلا .	 ةايحلا 	 ىدم 	 مدلل 	 ليسملا 	 ءاودلا 	 مادختسا 	 مزلتسي 	 ةيكيناكيملا 	 تامامصلا 	 عضو 	 نكلو 	 ،ةسوبحملا 	 ةيوركلا 	 تامامصلا 	و	 ةيداحلأا 	 تامامصلاو 	 ةيئانثلا 	 تامامصلا 	 يهو 	 يكيناكيملا 	 مامصلا 	 ميمصت 	 نم 	 ةيساسأ 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 دجويو :	 ةيكيناكيملا 	 تامامصلا [	4 :] امهو 	 تافصاوملا 	 هذه 	 ىلإ 	 برقلأا 	 تامامصلا 	 نم 	 نيعون 	 لمعتست 	 ءابطلأا 	 نأ 	 لاإ 	 ،هدوجو 	 ةبوعص 	 نم 	 مغرلابو 	 ،ةزاتمم 	 عرز 	 ةيلباقو 	 رثختلل 	 ةيلاع 	 ةمواقمو 	 ةليوط 	 ةناتمو 	 ةزاتمم 	 مد 	 ةيكيمانيدب 	 عتمتلا 	 لثم 	 ،يعيبطلا 	 يلصلأا 	 مامصلا 	 صئاصخ 	 ىلع 	 يوتحي 	 نأ 	 بجي 	 مامصلل 	 ليدبلا 	 نكلو 	 ،لماكلاب 	 هلادبتساب 	 نوموقي 	 مهنإف 	 مامصلا 	 حلاصإ 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 رذعتي 	 امدنع 	 ةيعانصلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 عاونأ 	 بلقلا 	 ءازجأ 	 ربكأ 	 وه 	 ام :	 اضًيأ 	 دهاش .	 يجيسن 	 وأ 	 يجولويب 	 مامصب 	 وأ 	 يكيناكيم 	 مامصب 	 امإ 	 هلادبتساو 	 فلاتلا 	 مامصلا 	 ةلازإب 	 نوحارجلا 	 موقي 	 ،كلذلو 	،	 مامصلا 	 حلاصإ 	 ءابطلأا 	 ىلع 	 رذعتي 	 ،ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف :	 مامصلا 	 لادبتسا .	 ماكحإب 	 مامصلا 	 قلاغإ 	 نكمي 	 ثيحب 	 ةدئازلا 	 مامصلا 	 ةجسنأ 	 ةلازإ 	 وأ 	 مامصلا 	 معدت 	 يتلا 	 لابحلا 	 لدبتسا 	 وأ 	 ترهصنا 	 يتلا 	 ةلصفنملا 	 مامصلا 	 تاقيرو 	 ةلازإ 	 وأ 	 مامصلا 	 يف 	 بوقثلا 	 دسب 	 نوحارجلا 	 موقيف :	 بلقلا 	 مامص 	 حلاصإ [	
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