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Nombres	comerciales:	Plidan	compuesto.	Nombre	genérico:	Pargeverina	+	Clonixinato	de	lisina.	Sirve	para:	Espasmos	intestinales	/	Cólico.	Plidan	compuesto	es	un	medicamento	combinado,	cuyos	principales	componentes	son	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina,	dos	sustancias	que	en	conjunto	tienen	la	capacidad	de	calmar	el	dolor	y	reducir	los
espasmos,	por	lo	que	resulta	beneficioso	para	tratar	para	enfermedades	como:	Síndrome	de	intestino	irritable:	un	trastorno	intestinal	que	ocasiona	dolor	abdominal,	gases,	diarrea	y	constipación.	Cólico	abdominal:	dolores	abdominales	que	aumentan	de	intensidad,	por	lo	general	se	producen	contracciones	para	luego	ir	disminuyendo	de	forma
progresiva.	Colecistitis:	es	la	inflamación	de	la	vesícula	biliar,	que	origina	cólicos	que	suelen	aparecer	luego	de	una	comida	abundante	en	grasas,	y	generalmente	se	deben	la	presencia	de	pequeñas	piedras	o	cálculos	dentro	de	la	vesícula.	Cólicos	renales	y	ureterales:	también	conocido	como	cólico	nefrítico,	es	un	dolor	intenso	y	repentino	que	se	debe
con	frecuencia	a	cálculos	en	el	conducto	que	va	desde	los	riñones	hasta	la	uretra.	Los	beneficios	de	Plidan	compuesto	se	deben	a	que	a	diferencia	de	Plidan	solo	combina	la	acción	de	dos	fármacos,	por	un	lado	la	Pargeverina	tiene	la	capacidad	de	reducir	los	espasmos	de	estos	órganos,	mientras	que	el	Clonixinato	de	lisina	alivia	el	dolor	sin	alterar	el
estado	de	conciencia	o	la	coagulación	como	lo	hacen	otros	analgésicos,	por	lo	que	aporta	un	alivio	eficiente	con	muy	pocos	efectos	adversos.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Comprimidos	con	125	mg	de	Clonixinato	de	lisina	y	10	mg	de	Pergevarina,	en	caja	con	20	unidades	elaborado	por	laboratorios	Weser	pharma.	Dosis	y	usos
recomendados	por	edad	Presentación	Niños	Adultos	Veces	al	día	Comprimidos	1	a	2																1	a	2	3	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Medicamento	en	niños:	el	uso	de	Plidan	compuesto	solo	esta	permitidos	en	niños	mayores	de	10	años,	por	lo	que	no	se	recomienda	su	uso	en	niños	menores	a	esta	edad.	Para
iniciar	el	tratamiento	se	recomienda	consumir	1	ó	2	comprimidos	tres	veces	al	día,	acompañada	de	un	vaso	de	agua	independientemente	de	la	comidas.	Asimismo	es	importante	evite	triturar	o	masticar	los	comprimidos,	ya	que	de	esta	forma	se	reduce	su	absorción	en	el	organismo.	Generales.	No	se	debe	utilizar	Plidan	compuesto	en	pacientes	con
glaucoma,	hipertrofia	de	próstata	o	estenosis	pilórica.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Este	medicamento	no	debe	ser	consumido	por	aquellas	personas	que	hayan	presentado	alergias	a	Pargeverina,	el	Clonixinato	de	lisina	o	a	otros	fármacos	de	composición	similar.	Mezcla	con	alcohol.	No	se	han	realizado	estudios	que	avalen	o	prohíban	el	consumo	de
alcohol	durante	el	tratamiento.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Se	debe	tener	precaución	especial	al	ser	usado	por	personas	que	están	siendo	tratadas	con	medicamentos	como	la	Levopromazina,	Sertralina	o	Verapamilo,	ya	que	pueden	potenciar	sus	efectos.	Combinación	de	Plidan	compuesto	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO
LACTANCIA	MEDIO	RIESGO	MEDIO	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	durante	el	embarazo,	ya	que,	aunque	los	estudios	realizados	en	animales	no	se	han	relacionado	con	efectos	adversos	para	la	madre	o	el	feto,	hasta	la	fecha	no	se	han	realizado	suficientes	estudios	en	humanos	que	aprueben	el	uso	del	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina
por	lo	que	no	se	recomienda	durante	los	primeros	tres	meses	de	embarazo.	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	con	la	lactancia.	Porque	investigaciones	presentadas	por	e–	lactancia		indican	que	hasta	la	fecha	se	desconoce	si	Pargeverina	o	el	Clonixinato	de	lisina	pueden	ser	excretados	en	la	leche	materna,	y	aunque	esto	resulta	poco
probable,	se	recomienda	utilizar	otras	alternativas	más	seguras	durante	este	periodo.	Efectos	secundarios	En	general	el	Plidan	compuesto	suele	ser	bien	tolerado	por	la	mayoría	de	los	pacientes,	sin	embargo,	ha	sido	posible	encontrar	efectos	adversos,	los	cuales	pueden	afectar	a	menos	de	1	de	cada	100	personas,	entre	estos	se	encuentran:	Sistema
nervioso	central:	mareo	y	somnolencia.	Digestivo,	náusea,	constipación.	Otros:	sequedad	de	boca.	Es	importante	que	ante	a	la	aparición	de	alguno	de	estos	síntomas	visite	a	su	médico	de	forma	inmediata.	Fuentes	médicas	Nombres	comerciales:	Plidan	compuesto.	Nombre	genérico:	Pargeverina	+	Clonixinato	de	lisina.	Sirve	para:	Espasmos
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aparición	de	alguno	de	estos	síntomas	visite	a	su	médico	de	forma	inmediata.	Fuentes	médicas	FORMA	FARMACÉUTICA	Y	FORMULACIÓN:	FIRAC*	PLUS	INYECTABLE:	Presentación	dual:	Cada	ampolleta	de	FIRAC*	contiene:	Clonixinato	de	lisina	100	mg	Vehículo,	c.b.p.	2	mL.	Cada	ampolleta	de	PLUS	contiene:	Clorhidrato	de	pargeverina	7.5	mg
Vehículo,	c.b.p.	1	mL.	FIRAC*	PLUS	TABLETAS:	Cada	TABLETA	contiene:	Clonixinato	de	lisina	125	mg	Clorhidrato	de	pargeverina	10	mg	Excipiente,	c.b.p.	1	tableta.	INDICACIONES	TERAPÉUTICAS:	FIRAC*	PLUS	está	indicado	en	el	manejo	del	dolor	y	espasmo	del	músculo	liso,	localizados	en	cualquier	porción	del	tracto	digestivo,	genitourinario	y	a
nivel	hepatovesicular.	Sus	principales	indicaciones	son:	Aparato	digestivo:	Síndrome	espástico	doloroso	esofágico,	gástrico	intestinal	o	colónico,	así	como	intestino	irritable.	Aparato	urinario:	Cólicos	nefríticos,	espasmos	ureterales	y	vesicales,	cistitis	y	cistopielitis,	litiasis	renal	o	ureteral.	También	está	indicado	cuando	se	debe	efectuar	una	exploración
instrumental	de	las	vías	urinarias.	Aparato	genital	femenino:	Dismenorrea,	tensión	premenstrual,	espasmos	de	las	trompas,	procesos	anexiales	dolorosos,	así	como	dolores	espásticos	en	el	puerperio.	Vías	biliares:	Disquinesias	biliares,	espasmos	del	esfínter	de	Oddi,	colecistitis,	síndrome	postcolecistectomía	y	colecistopatías	en	general.
FARMACOCINÉTICA	Y	FARMACODINAMIA:	FIRAC*	PLUS	es	la	asociación	de	un	analgésico	no	narcótico	(clonixinato	de	lisina)	y	un	antiespasmódico/espasmolítico	(clorhidrato	de	pargeverina)	que	alivia	el	dolor	y	el	espasmo	simultáneamente.	Clonixinato	de	lisina:	Es	un	analgésico	no	narcótico	que	inhibe	específicamente	a	la	enzima	prostaglandina
sintetasa,	responsable	de	la	síntesis	de	prostaglandinas	PgE	y	PgF2	alfa,	estimulantes	directos	de	los	neurorreceptores	del	dolor;	al	bloquear	su	producción,	evita	la	captación	de	la	sensibilidad	dolorosa,	independientemente	de	la	causa,	intensidad	y	localización.	También	se	ha	demostrado	que	el	clonixinato	de	lisina	inhibe	a	la	bradicinina	y	PgF2	alfa
ya	producidas,	por	lo	que	se	considera	como	un	antagonista	directo	de	los	mediadores	del	dolor.	El	clonixinato	de	lisina	cuenta	con	un	potente	efecto	analgésico,	sin	alterar	las	constantes	vitales	ni	el	estado	de	conciencia	de	los	pacientes,	ya	que	es	un	analgésico	no	narcótico.	Dosis	de	300	mg	de	clonixinato	de	lisina	son	equipotentes	a	6	mg	de	sulfato
de	morfina.	Asimismo,	la	potencia	farmacológica	es	23.6	veces	mayor	que	el	ácido	acetilsalicílico	y	10	veces	mayor	comparado	con	el	metamizol.	No	deprime	la	médula	ósea	ni	interfiere	con	los	factores	de	coagulación,	por	lo	que	no	altera	el	tiempo	de	sangrado.	Inicia	su	actividad	analgésica	dentro	de	los	primeros	5	minutos	de	su	administración
intramuscular	y	por	vía	intravenosa	alcanza	concentraciones	plasmáticas	máximas	a	los	3	minutos	después	de	su	administración.	La	vida	media	plasmática	por	vía	inyectable	es	de	16	minutos.	Los	estudios	farmacocinéticos	indican	que	no	existen	diferencias	significativas	en	las	concentraciones	entre	personas	jóvenes	y	ancianos.	Se	distribuye
ampliamente	en	todos	los	tejidos.	Es	metabolizado	parcialmente	a	nivel	hepático	y	se	elimina	por	vía	urinaria	(74%)	y	biliar-fecal	(25%).	El	clonixinato	de	lisina	se	absorbe	rápida	y	totalmente	por	vía	oral;	la	presencia	de	lisina	incrementa	la	solubilidad	del	compuesto	y	la	absorción.	Inicia	su	actividad	analgésica	dentro	de	los	primeros	15	a	30	minutos
después	de	ingerido,	alcanza	concentraciones	séricas	máximas	de	5.2	a	6.2	mcg/mL	entre	34	y	46	minutos	después	de	su	administración	oral.	Los	estudios	farmacocinéticos	indican	que	no	existen	diferencias	significativas	en	estas	concentraciones,	entre	personas	jóvenes	y	ancianos,	así	como	con	la	administración	en	ayunas	o	con	alimentos.	No	se
deposita	en	la	mucosa	gástrica,	por	ello	tiene	un	mínimo	índice	ulcerogénico.	Se	distribuye	ampliamente	en	todos	los	tejidos.	Es	metabolizado	parcialmente	a	nivel	hepático	y	se	elimina	por	vía	urinaria	(74%)	y	biliar-fecal	(25%).	Clorhidrato	de	pargeverina:	Es	una	amina	terciaria	sintética,	7.94	veces	más	potente	como	musculotrópico	que	el	N-
butilbromuro	de	hioscina	(amina	cuaternaria).	Este	efecto	antiespasmódico/espasmolítico	es	directo	sobre	el	músculo	liso	del	tracto	gastrointestinal,	vías	biliares	y	urogenitales;	relaja	las	fibras	musculares,	previene	el	espasmo	visceral	y	revierte	la	hipoxia	originada	por	el	espasmo.	En	comparación	con	las	aminas	cuaternarias,	su	efecto
antimuscarínico/anticolinérgico	es	menor,	por	lo	que	a	dosis	efectivas	ejerce	menos	efectos	secundarios	asociados	a	esta	acción.	La	pargeverina	posee	mayor	solubilidad	que	las	aminas	cuaternarias	por	lo	que	se	absorbe	rápida	y	casi	completamente	por	vía	oral.	Se	distribuye	especialmente	al	hígado	y	riñón;	sufre	metabolismo	hepático	y	se	elimina
por	vías	urinaria	y	biliar-fecal.	CONTRAINDICACIONES:	Hipersensibilidad	a	los	componentes	de	la	fórmula,	úlcera	péptica	activa,	hemorragia	gastrointestinal,	estenosis	pilórica,	hipertrofia	prostática	o	glaucoma.	RESTRICCIONES	DE	USO	DURANTE	EL	EMBARAZO	Y	LA	LACTANCIA:	Se	desconoce	si	pasa	a	la	leche	materna.	La	administración	del
clonixinato	de	lisina,	al	igual	que	otros	AINE's,	no	se	recomienda	en	el	primer	y	tercer	trimestre	del	embarazo.	REACCIONES	SECUNDARIAS	Y	ADVERSAS:	Ocasionalmente	náusea,	mareo	y	somnolencia,	de	carácter	leve	y	transitorio.	En	raras	ocasiones	y	administrando	dosis	altas,	es	posible	la	aparición	de	sequedad	de	boca	o	constipación.
PRECAUCIONES	EN	RELACIÓN	CON	EFECTOS	DE	CARCINOGÉNESIS,	MUTAGÉNESIS,	TERATOGÉNESIS	Y	SOBRE	LA	FERTILIDAD:	Ninguno	de	los	principios	activos	de	FIRAC*	PLUS	ha	demostrado	ser	teratogénico,	mutagénico	ni	carcinogénico;	tampoco	han	demostrado	efectos	nocivos	sobre	la	fertilidad.	INTERACCIONES	MEDICAMENTOSAS
Y	DE	OTRO	GÉNERO:	Ya	que	el	clonixinato	de	lisina	no	altera	la	coagulación,	no	existe	interacción	con	medicamentos	anticoagulantes	y	no	se	requieren	ajustes	de	las	dosis.	El	uso	concomitante	de	fármacos	anticolinérgicos	debe	evitarse	por	la	posibilidad	de	que	éstos	incrementen	sus	efectos	atropínicos.	ALTERACIONES	EN	LOS	RESULTADOS	DE
PRUEBAS	DE	LABORATORIO:	No	se	han	detectado.	PRECAUCIONES	GENERALES:	En	pacientes	con	antecedentes	de	úlcera	péptica,	debe	administrarse	con	precaución.	Los	estudios	de	seguridad	a	nivel	del	tracto	gastrointestinal	muestran	que	el	clonixinato	de	lisina	carece	de	efectos	lesivos	sobre	la	mucosa	y	que	no	induce	sangrado.	DOSIS	Y	VÍA
DE	ADMINISTRACIÓN:	FIRAC*	PLUS	Inyectable:	Extraiga	los	contenidos	de	las	ampolletas	de	FIRAC*	PLUS.	Realizada	la	extracción	y	hecha	la	mezcla,	adminístrese	de	inmediato.	FIRAC*	PLUS	Tabletas:	Una	a	dos	tabletas	por	vía	oral,	cada	6	a	8	horas.	El	bajo	poder	acumulativo	de	FIRAC*	PLUS	permite	una	amplia	flexibilidad	posológica,	pudiendo
elevar	esas	dosis	dependiendo	de	la	intensidad	del	dolor	y	del	criterio	médico.	MANIFESTACIONES	Y	MANEJO	DE	LA	SOBREDOSIFICACIÓN	O	INGESTA	ACCIDENTAL:	No	se	ha	informado	respecto	a	la	presencia	de	casos	de	sobredosis	con	este	producto.	El	clonixinato	de	lisina	posee	una	DL50	por	vía	oral	de	739	mg/kg	en	ratas	y	594	mg/kg	en
ratones,	que	resulta	en	un	alto	índice	de	seguridad	(DL50/DE50)	de	25.95.	El	clorhidrato	de	pargeverina	tiene	una	DL50	por	vía	oral	de	640	mg/kg	en	ratas.	La	asociación	de	clonixinato	de	lisina	con	clorhidrato	de	pargeverina	muestra	una	DL50	por	vía	oral	de	488	mg/kg	en	ratón.	PRESENTACIONES:	FIRAC*	PLUS	Inyectable:	Caja	con	3	ampolletas
de	FIRAC*	(clonixinato	de	lisina,	100	mg/2	mL)	y	3	ampolletas	de	PLUS*	(clorhidrato	de	pargeverina,	7.5	mg/1	mL).	FIRAC*	PLUS	Tabletas:	Caja	con	20	tabletas	(clonixinato	de	lisina,	125	mg;	clorhidrato	de	pargeverina,	10	mg).	RECOMENDACIONES	SOBRE	ALMACENAMIENTO:Consérvese	en	lugar	fresco	y	seco.	LEYENDAS	DE	PROTECCIÓN:	Su
venta	requiere	receta	médica.	No	se	deje	al	alcance	de	los	niños.	No	se	administre	durante	el	embarazo	y/o	lactancia.	Literatura	exclusiva	para	médicos.	LABORATORIOS	GROSSMAN,	S.	A.	Calz.	de	Tlalpan	Núm.	2021Col.	Parque	San	Andrés,	Deleg.	Coyoacán	04040	México,	D.F.	Regs.	Núms.	491M94,	029M93,	SSA	*Marca	registrada	Nombres
comerciales:	Plidan	compuesto.	Nombre	genérico:	Pargeverina	+	Clonixinato	de	lisina.	Sirve	para:	Espasmos	intestinales	/	Cólico.	Plidan	compuesto	es	un	medicamento	combinado,	cuyos	principales	componentes	son	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina,	dos	sustancias	que	en	conjunto	tienen	la	capacidad	de	calmar	el	dolor	y	reducir	los	espasmos,	por
lo	que	resulta	beneficioso	para	tratar	para	enfermedades	como:	Síndrome	de	intestino	irritable:	un	trastorno	intestinal	que	ocasiona	dolor	abdominal,	gases,	diarrea	y	constipación.	Cólico	abdominal:	dolores	abdominales	que	aumentan	de	intensidad,	por	lo	general	se	producen	contracciones	para	luego	ir	disminuyendo	de	forma	progresiva.
Colecistitis:	es	la	inflamación	de	la	vesícula	biliar,	que	origina	cólicos	que	suelen	aparecer	luego	de	una	comida	abundante	en	grasas,	y	generalmente	se	deben	la	presencia	de	pequeñas	piedras	o	cálculos	dentro	de	la	vesícula.	Cólicos	renales	y	ureterales:	también	conocido	como	cólico	nefrítico,	es	un	dolor	intenso	y	repentino	que	se	debe	con
frecuencia	a	cálculos	en	el	conducto	que	va	desde	los	riñones	hasta	la	uretra.	Los	beneficios	de	Plidan	compuesto	se	deben	a	que	a	diferencia	de	Plidan	solo	combina	la	acción	de	dos	fármacos,	por	un	lado	la	Pargeverina	tiene	la	capacidad	de	reducir	los	espasmos	de	estos	órganos,	mientras	que	el	Clonixinato	de	lisina	alivia	el	dolor	sin	alterar	el
estado	de	conciencia	o	la	coagulación	como	lo	hacen	otros	analgésicos,	por	lo	que	aporta	un	alivio	eficiente	con	muy	pocos	efectos	adversos.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Comprimidos	con	125	mg	de	Clonixinato	de	lisina	y	10	mg	de	Pergevarina,	en	caja	con	20	unidades	elaborado	por	laboratorios	Weser	pharma.	Dosis	y	usos
recomendados	por	edad	Presentación	Niños	Adultos	Veces	al	día	Comprimidos	1	a	2																1	a	2	3	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER	SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Medicamento	en	niños:	el	uso	de	Plidan	compuesto	solo	esta	permitidos	en	niños	mayores	de	10	años,	por	lo	que	no	se	recomienda	su	uso	en	niños	menores	a	esta	edad.	Para
iniciar	el	tratamiento	se	recomienda	consumir	1	ó	2	comprimidos	tres	veces	al	día,	acompañada	de	un	vaso	de	agua	independientemente	de	la	comidas.	Asimismo	es	importante	evite	triturar	o	masticar	los	comprimidos,	ya	que	de	esta	forma	se	reduce	su	absorción	en	el	organismo.	Generales.	No	se	debe	utilizar	Plidan	compuesto	en	pacientes	con
glaucoma,	hipertrofia	de	próstata	o	estenosis	pilórica.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Este	medicamento	no	debe	ser	consumido	por	aquellas	personas	que	hayan	presentado	alergias	a	Pargeverina,	el	Clonixinato	de	lisina	o	a	otros	fármacos	de	composición	similar.	Mezcla	con	alcohol.	No	se	han	realizado	estudios	que	avalen	o	prohíban	el	consumo	de
alcohol	durante	el	tratamiento.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Se	debe	tener	precaución	especial	al	ser	usado	por	personas	que	están	siendo	tratadas	con	medicamentos	como	la	Levopromazina,	Sertralina	o	Verapamilo,	ya	que	pueden	potenciar	sus	efectos.	Combinación	de	Plidan	compuesto	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO
LACTANCIA	MEDIO	RIESGO	MEDIO	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	durante	el	embarazo,	ya	que,	aunque	los	estudios	realizados	en	animales	no	se	han	relacionado	con	efectos	adversos	para	la	madre	o	el	feto,	hasta	la	fecha	no	se	han	realizado	suficientes	estudios	en	humanos	que	aprueben	el	uso	del	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina
por	lo	que	no	se	recomienda	durante	los	primeros	tres	meses	de	embarazo.	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	con	la	lactancia.	Porque	investigaciones	presentadas	por	e–	lactancia		indican	que	hasta	la	fecha	se	desconoce	si	Pargeverina	o	el	Clonixinato	de	lisina	pueden	ser	excretados	en	la	leche	materna,	y	aunque	esto	resulta	poco
probable,	se	recomienda	utilizar	otras	alternativas	más	seguras	durante	este	periodo.	Efectos	secundarios	En	general	el	Plidan	compuesto	suele	ser	bien	tolerado	por	la	mayoría	de	los	pacientes,	sin	embargo,	ha	sido	posible	encontrar	efectos	adversos,	los	cuales	pueden	afectar	a	menos	de	1	de	cada	100	personas,	entre	estos	se	encuentran:	Sistema
nervioso	central:	mareo	y	somnolencia.	Digestivo,	náusea,	constipación.	Otros:	sequedad	de	boca.	Es	importante	que	ante	a	la	aparición	de	alguno	de	estos	síntomas	visite	a	su	médico	de	forma	inmediata.	Fuentes	médicas	Nombres	comerciales:	Plidan	compuesto.	Nombre	genérico:	Pargeverina	+	Clonixinato	de	lisina.	Sirve	para:	Espasmos
intestinales	/	Cólico.	Plidan	compuesto	es	un	medicamento	combinado,	cuyos	principales	componentes	son	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina,	dos	sustancias	que	en	conjunto	tienen	la	capacidad	de	calmar	el	dolor	y	reducir	los	espasmos,	por	lo	que	resulta	beneficioso	para	tratar	para	enfermedades	como:	Síndrome	de	intestino	irritable:	un	trastorno
intestinal	que	ocasiona	dolor	abdominal,	gases,	diarrea	y	constipación.	Cólico	abdominal:	dolores	abdominales	que	aumentan	de	intensidad,	por	lo	general	se	producen	contracciones	para	luego	ir	disminuyendo	de	forma	progresiva.	Colecistitis:	es	la	inflamación	de	la	vesícula	biliar,	que	origina	cólicos	que	suelen	aparecer	luego	de	una	comida
abundante	en	grasas,	y	generalmente	se	deben	la	presencia	de	pequeñas	piedras	o	cálculos	dentro	de	la	vesícula.	Cólicos	renales	y	ureterales:	también	conocido	como	cólico	nefrítico,	es	un	dolor	intenso	y	repentino	que	se	debe	con	frecuencia	a	cálculos	en	el	conducto	que	va	desde	los	riñones	hasta	la	uretra.	Los	beneficios	de	Plidan	compuesto	se
deben	a	que	a	diferencia	de	Plidan	solo	combina	la	acción	de	dos	fármacos,	por	un	lado	la	Pargeverina	tiene	la	capacidad	de	reducir	los	espasmos	de	estos	órganos,	mientras	que	el	Clonixinato	de	lisina	alivia	el	dolor	sin	alterar	el	estado	de	conciencia	o	la	coagulación	como	lo	hacen	otros	analgésicos,	por	lo	que	aporta	un	alivio	eficiente	con	muy	pocos
efectos	adversos.	Presentaciones	y	forma	de	administración	Comprimidos	con	125	mg	de	Clonixinato	de	lisina	y	10	mg	de	Pergevarina,	en	caja	con	20	unidades	elaborado	por	laboratorios	Weser	pharma.	Dosis	y	usos	recomendados	por	edad	Presentación	Niños	Adultos	Veces	al	día	Comprimidos	1	a	2																1	a	2	3	**	USO	Y	DOSIS	DEBE	SER
SIEMPRE	RECETADA	POR	UN	MÉDICO	**	Medicamento	en	niños:	el	uso	de	Plidan	compuesto	solo	esta	permitidos	en	niños	mayores	de	10	años,	por	lo	que	no	se	recomienda	su	uso	en	niños	menores	a	esta	edad.	Para	iniciar	el	tratamiento	se	recomienda	consumir	1	ó	2	comprimidos	tres	veces	al	día,	acompañada	de	un	vaso	de	agua
independientemente	de	la	comidas.	Asimismo	es	importante	evite	triturar	o	masticar	los	comprimidos,	ya	que	de	esta	forma	se	reduce	su	absorción	en	el	organismo.	Generales.	No	se	debe	utilizar	Plidan	compuesto	en	pacientes	con	glaucoma,	hipertrofia	de	próstata	o	estenosis	pilórica.	Alergias	o	hipersensibilidad.	Este	medicamento	no	debe	ser
consumido	por	aquellas	personas	que	hayan	presentado	alergias	a	Pargeverina,	el	Clonixinato	de	lisina	o	a	otros	fármacos	de	composición	similar.	Mezcla	con	alcohol.	No	se	han	realizado	estudios	que	avalen	o	prohíban	el	consumo	de	alcohol	durante	el	tratamiento.	Mezclar	con	otros	medicamentos.	Se	debe	tener	precaución	especial	al	ser	usado	por
personas	que	están	siendo	tratadas	con	medicamentos	como	la	Levopromazina,	Sertralina	o	Verapamilo,	ya	que	pueden	potenciar	sus	efectos.	Combinación	de	Plidan	compuesto	en	embarazo	y	lactancia	EMBARAZO	MEDIO	LACTANCIA	MEDIO	RIESGO	MEDIO	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	durante	el	embarazo,	ya	que,	aunque	los
estudios	realizados	en	animales	no	se	han	relacionado	con	efectos	adversos	para	la	madre	o	el	feto,	hasta	la	fecha	no	se	han	realizado	suficientes	estudios	en	humanos	que	aprueben	el	uso	del	Pargeverina	y	Clonixinato	de	lisina	por	lo	que	no	se	recomienda	durante	los	primeros	tres	meses	de	embarazo.	El	uso	de	Plidan	compuesto	no	es	compatible	con
la	lactancia.	Porque	investigaciones	presentadas	por	e–	lactancia		indican	que	hasta	la	fecha	se	desconoce	si	Pargeverina	o	el	Clonixinato	de	lisina	pueden	ser	excretados	en	la	leche	materna,	y	aunque	esto	resulta	poco	probable,	se	recomienda	utilizar	otras	alternativas	más	seguras	durante	este	periodo.	Efectos	secundarios	En	general	el	Plidan
compuesto	suele	ser	bien	tolerado	por	la	mayoría	de	los	pacientes,	sin	embargo,	ha	sido	posible	encontrar	efectos	adversos,	los	cuales	pueden	afectar	a	menos	de	1	de	cada	100	personas,	entre	estos	se	encuentran:	Sistema	nervioso	central:	mareo	y	somnolencia.	Digestivo,	náusea,	constipación.	Otros:	sequedad	de	boca.	Es	importante	que	ante	a	la
aparición	de	alguno	de	estos	síntomas	visite	a	su	médico	de	forma	inmediata.	Fuentes	médicas	La	salud	gastrointestinal	es	crucial	para	nuestro	bienestar	general,	y	cualquier	problema	que	afecte	a	nuestro	sistema	digestivo	puede	ser	muy	incómodo	e	incluso	debilitante.	La	lisina	con	pargeverina	es	un	suplemento	que	se	ha	utilizado	ampliamente	para
el	tratamiento	de	diversos	trastornos	gastrointestinales.	Pero,	¿qué	es	la	lisina,	qué	es	la	pargeverina	y	cómo	trabajan	juntas	para	mejorar	nuestra	salud	intestinal?	Exploraremos	los	innumerables	beneficios	de	la	lisina	con	pargeverina	para	la	salud	gastrointestinal.	Veremos	cómo	estos	dos	componentes	pueden	aliviar	los	problemas	digestivos,	como
el	síndrome	del	intestino	irritable	y	los	espasmos	intestinales.	También	exploraremos	su	mecanismo	de	acción	y	las	recomendaciones	de	dosificación	para	obtener	los	mejores	resultados.	Si	estás	buscando	una	solución	natural	y	efectiva	para	mejorar	tu	salud	gastrointestinal,	¡sigue	leyendo	para	descubrir	los	increíbles	beneficios	de	la	lisina	con
pargeverina!	Índice	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	desempeña	un	papel	fundamental	en	el	funcionamiento	del	organismo.	Se	encuentra	presente	en	diversas	fuentes	de	alimentos,	como	carne,	pescado,	lácteos	y	legumbres.	La	lisina	es	conocida	por	sus	beneficios	para	la	salud	gastrointestinal.	Ayuda	a	promover	la	reparación	y	regeneración
de	las	células	de	la	mucosa	intestinal,	lo	que	contribuye	a	mantener	un	revestimiento	intestinal	saludable.	Esto	es	especialmente	importante	en	casos	de	inflamación	y	daño	en	el	tracto	gastrointestinal,	ya	que	la	lisina	puede	ayudar	a	acelerar	el	proceso	de	curación.	Además,	la	lisina	también	juega	un	papel	clave	en	la	síntesis	de	proteínas,	lo	que
significa	que	es	esencial	para	el	crecimiento	y	reparación	de	tejidos	en	general.	Esto	incluye	no	solo	los	tejidos	del	tracto	gastrointestinal,	sino	también	los	músculos	y	otros	órganos	del	cuerpo.	Otro	beneficio	importante	de	la	lisina	es	su	capacidad	para	fortalecer	el	sistema	inmunológico.	Un	sistema	inmunitario	fuerte	es	esencial	para	mantener	una
buena	salud	gastrointestinal,	ya	que	ayuda	a	prevenir	infecciones	y	reduce	la	inflamación	en	el	intestino.	La	lisina	también	puede	actuar	como	un	inhibidor	natural	del	virus	del	herpes	y	ayuda	a	suprimir	su	actividad	en	el	organismo.	Esta	propiedad	antiviral	puede	ser	beneficiosa	para	aquellos	que	padecen	brotes	recurrentes	de	herpes	genital	o
labial,	ya	que	ayuda	a	reducir	la	frecuencia	y	la	gravedad	de	los	episodios.	La	lisina	puede	ser	un	suplemento	útil	para	mejorar	la	salud	gastrointestinal.	Sus	propiedades	reparadoras,	fortalecedoras	del	sistema	inmunológico	y	antivirales	pueden	contribuir	a	la	salud	y	el	bienestar	del	tracto	gastrointestinal.	Sin	embargo,	como	siempre,	es	importante
consultar	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	comenzar	cualquier	nuevo	suplemento	o	tratamiento.	Cuáles	son	los	beneficios	de	combinar	la	lisina	con	la	pargeverina	La	combinación	de	lisina	y	pargeverina	puede	tener	múltiples	beneficios	para	tu	salud	gastrointestinal.	Ambos	ingredientes	son	conocidos	por	sus	propiedades	para	aliviar	los	síntomas
asociados	con	trastornos	digestivos	y	pueden	ser	una	excelente	opción	para	mejorar	tu	bienestar	digestivo.	Lisina:	un	aminoácido	esencial	para	la	salud	gastrointestinal	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	se	encuentra	en	muchos	alimentos,	como	carnes,	legumbres	y	productos	lácteos.	Este	nutriente	es	vital	para	la	correcta	formación	de
proteínas	en	el	organismo,	pero	también	desempeña	un	papel	fundamental	en	la	salud	gastrointestinal.	La	lisina	ayuda	a	fortalecer	el	sistema	inmunológico,	favoreciendo	la	respuesta	del	cuerpo	ante	posibles	infecciones	o	irritaciones	en	el	tracto	digestivo.	Además,	estudios	han	demostrado	que	la	lisina	puede	ayudar	a	reducir	la	inflamación	en	el
intestino	y	promover	la	cicatrización	de	lesiones	en	la	mucosa	gastrointestinal.	Además,	la	lisina	tiene	propiedades	antivirales	y	puede	ser	beneficiosa	para	combatir	infecciones	gastrointestinales	causadas	por	virus.	También	es	conocida	por	estimular	la	absorción	de	calcio,	lo	cual	es	esencial	para	mantener	una	mayor	fortaleza	en	los	huesos,	que
también	pueden	verse	afectados	por	algunos	problemas	gastrointestinales.	Pargeverina:	alivio	de	los	síntomas	gastrointestinales	La	pargeverina	es	un	medicamento	ampliamente	utilizado	para	el	tratamiento	de	trastornos	gastrointestinales,	como	el	síndrome	del	intestino	irritable.	Este	fármaco	pertenece	a	la	familia	de	los	antiespasmódicos	y	actúa
relajando	los	músculos	del	tracto	digestivo,	lo	que	contribuye	a	aliviar	los	espasmos	dolorosos	e	incómodos	asociados	con	este	tipo	de	trastornos.	La	pargeverina	puede	ayudar	a	reducir	los	síntomas	gastrointestinales	como	los	dolores	abdominales,	cólicos,	hinchazón	y	distensión	abdominal.	También	se	ha	utilizado	como	tratamiento	complementario
para	el	estreñimiento	y	la	diarrea,	ya	que	ayuda	a	regularizar	el	tránsito	intestinal.	Beneficios	de	combinar	la	lisina	con	pargeverina	Cuando	se	combinan	la	lisina	y	la	pargeverina,	se	pueden	obtener	beneficios	sinérgicos	para	el	sistema	gastrointestinal.	La	lisina	ayuda	a	fortalecer	el	sistema	inmunológico	y	promover	la	cicatrización	de	lesiones	en	el
tracto	digestivo,	mientras	que	la	pargeverina	actúa	directamente	sobre	los	músculos	del	tracto	digestivo	para	aliviar	los	espasmos	y	reducir	los	síntomas	gastrointestinales.	Esta	combinación	puede	ser	especialmente	beneficiosa	para	personas	que	sufren	de	trastornos	digestivos	crónicos,	como	el	síndrome	del	intestino	irritable.	Al	tomar	ambos
ingredientes	en	conjunto,	se	puede	obtener	un	alivio	más	completo	de	los	síntomas,	permitiendo	mejorar	la	calidad	de	vida	y	el	bienestar	general	de	estas	personas.	Formas	de	consumir	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	La	combinación	de	lisina	y	pargeverina	se	puede	encontrar	en	diferentes	presentaciones,	como	generalmente	en	forma	de
comprimidos	o	cápsulas.	Es	importante	seguir	las	indicaciones	del	médico	o	farmacéutico	con	respecto	a	la	dosis	y	frecuencia	de	uso.	Es	recomendable	tomar	el	medicamento	con	el	estómago	vacío,	preferiblemente	antes	de	las	comidas	principales,	para	asegurar	una	mejor	absorción	y	efectividad.	Puedes	consultar	a	tu	médico	para	determinar	la
dosificación	adecuada	según	tus	necesidades	específicas.	Cómo	afecta	la	lisina	y	la	pargeverina	a	las	funciones	del	sistema	digestivo	El	sistema	digestivo	es	uno	de	los	sistemas	más	importantes	y	complejos	del	cuerpo	humano.	Está	compuesto	por	un	conjunto	de	órganos	que	trabajan	en	conjunto	para	descomponer	los	alimentos,	absorber	los
nutrientes	necesarios	y	eliminar	los	residuos	del	cuerpo.	Sin	embargo,	a	veces	este	sistema	puede	experimentar	diferentes	trastornos	que	afectan	su	funcionamiento	normal.	Uno	de	los	trastornos	gastrointestinales	comunes	es	el	síndrome	del	intestino	irritable	(SII),	que	se	caracteriza	por	dolor	abdominal,	hinchazón,	diarrea	o	estreñimiento,	entre
otros	síntomas.	Afortunadamente,	existen	diferentes	opciones	de	tratamiento	disponibles	para	aliviar	estos	síntomas	y	mejorar	la	calidad	de	vida	de	los	pacientes.	Uno	de	los	tratamientos	que	ha	demostrado	ser	efectivo	es	la	combinación	de	lisina	con	pargeverina.	¿Qué	es	la	Lisina?	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	se	encuentra	en	muchos
alimentos,	especialmente	en	carnes,	productos	lácteos	y	legumbres.	Este	aminoácido	juega	un	papel	fundamental	en	el	crecimiento	y	desarrollo	del	cuerpo,	así	como	en	la	producción	de	enzimas	y	hormonas.	Además,	la	lisina	también	es	conocida	por	fortalecer	el	sistema	inmunológico	y	ayudar	en	la	reparación	de	tejidos.	¿Y	qué	es	la	Pargeverina?	La
pargeverina	es	un	medicamento	antiespasmódico	utilizado	para	tratar	diversos	trastornos	relacionados	con	el	sistema	gastrointestinal,	como	el	síndrome	del	intestino	irritable	y	el	espasmo	intestinal.	Esta	sustancia	actúa	relajando	los	músculos	del	tracto	gastrointestinal,	lo	que	ayuda	a	aliviar	los	espasmos	y	reducir	el	dolor	abdominal.	Al	combinar	la
lisina	con	la	pargeverina	se	obtiene	un	efecto	sinérgico	que	potencia	sus	beneficios	individuales.	La	lisina	trabaja	en	conjunto	con	la	pargeverina	para	regular	la	función	intestinal	y	reducir	la	inflamación	en	el	tracto	gastrointestinal.	Además,	esta	combinación	también	ayuda	a	aumentar	la	absorción	de	nutrientes	y	mejorar	la	salud	general	del	sistema
digestivo.	Es	importante	mencionar	que	antes	de	iniciar	cualquier	tratamiento	con	lisina	y	pargeverina,	es	fundamental	consultar	a	un	profesional	de	la	salud.	El	médico	evaluará	tu	situación	particular	y	te	indicará	la	dosis	adecuada	y	la	duración	del	tratamiento.	Beneficios	de	la	lisina	con	pargeverina	para	el	sistema	digestivo	Alivio	del	dolor
abdominal:	La	combinación	de	lisina	con	pargeverina	actúa	directamente	sobre	los	músculos	del	tracto	gastrointestinal,	reduciendo	los	espasmos	y	disminuyendo	el	dolor	abdominal	característico	del	síndrome	del	intestino	irritable	y	otros	trastornos	gastrointestinales.	Mejora	la	motilidad	intestinal:	Estos	dos	compuestos	también	trabajan	en	conjunto
para	regular	la	función	intestinal,	mejorando	la	motilidad	y	evitando	episodios	de	estreñimiento	o	diarrea.	Esto	permite	mantener	un	equilibrio	adecuado	en	el	sistema	digestivo.	Reducción	de	la	inflamación:	La	lisina	tiene	propiedades	antiinflamatorias	que	pueden	ayudar	a	reducir	la	inflamación	en	el	tracto	gastrointestinal.	Esto	es	especialmente
beneficioso	para	las	personas	que	sufren	de	enfermedades	inflamatorias	del	intestino,	como	la	enfermedad	de	Crohn	o	la	colitis	ulcerosa.	Fortalecimiento	del	sistema	inmunológico:	La	lisina	es	conocida	por	fortalecer	el	sistema	inmunológico	y	ayudar	en	la	reparación	de	tejidos	dañados.	Esto	puede	ser	beneficioso	para	las	personas	con	trastornos
gastrointestinales,	ya	que	fortalecer	su	sistema	inmunológico	puede	ayudar	a	combatir	infecciones	y	promover	una	mejor	salud	digestiva	en	general.	La	combinación	de	lisina	con	pargeverina	ofrece	una	solución	efectiva	y	segura	para	aliviar	los	síntomas	del	síndrome	del	intestino	irritable	y	otros	trastornos	gastrointestinales.	Estos	compuestos
trabajan	en	conjunto	para	mejorar	la	función	intestinal,	reducir	el	dolor	abdominal	y	promover	una	mejor	salud	digestiva	en	general.	Sin	embargo,	recuerda	siempre	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	empezar	cualquier	tratamiento.	Puede	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	aliviar	los	síntomas	de	trastornos	gastrointestinales	como	el
síndrome	del	intestino	irritable	El	síndrome	del	intestino	irritable	(SII)	es	una	afección	crónica	que	afecta	el	tracto	gastrointestinal	y	puede	causar	síntomas	molestos	y	dolorosos,	como	dolor	abdominal,	distensión,	diarrea	o	estreñimiento.	Si	bien	no	se	conoce	la	causa	exacta	del	SII,	se	cree	que	múltiples	factores	contribuyen	a	su	desarrollo,	incluidos
los	desequilibrios	en	la	microbiota	intestinal	y	la	inflamación.	En	la	búsqueda	de	soluciones	para	aliviar	los	síntomas	del	SII,	se	ha	investigado	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	como	un	posible	tratamiento	efectivo.	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	desempeña	un	papel	importante	en	el	metabolismo	y	la	producción	de	proteínas.	Por	otro
lado,	la	pargeverina	es	un	antiespasmódico	que	actúa	relajando	los	músculos	del	tracto	gastrointestinal.	Mecanismo	de	acción	La	lisina	y	la	pargeverina	actúan	de	manera	complementaria	para	ayudar	a	aliviar	los	síntomas	del	SII.	La	lisina	tiene	propiedades	antiinflamatorias	y	puede	ayudar	a	reducir	la	inflamación	presente	en	el	intestino	en
pacientes	con	SII.	Además,	la	lisina	también	se	ha	relacionado	con	mejoras	en	la	función	intestinal	y	puede	regular	la	motilidad	intestinal.	Por	otro	lado,	la	pargeverina	actúa	directamente	sobre	los	músculos	del	tracto	gastrointestinal,	relajándolos	y	reduciendo	así	los	espasmos	y	las	contracciones	dolorosas.	Esto	ayuda	a	aliviar	los	síntomas	de	dolor
abdominal	e	incomodidad	asociados	con	el	SII.	Efectos	beneficiosos	La	combinación	de	lisina	y	pargeverina	ha	demostrado	ser	efectiva	en	estudios	clínicos	para	aliviar	los	síntomas	del	SII.	Los	pacientes	tratados	con	esta	combinación	han	experimentado	una	reducción	significativa	en	los	episodios	de	dolor	abdominal,	la	frecuencia	de	las	deposiciones
irregulares	y	la	distensión	abdominal.	Además,	también	se	ha	observado	una	mejora	en	la	calidad	de	vida	de	los	pacientes,	ya	que	los	síntomas	del	SII	pueden	afectar	significativamente	su	bienestar	general	y	su	capacidad	para	llevar	una	vida	normal.	Otro	beneficio	importante	de	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	es	su	perfil	de	seguridad.	Ambos
componentes	se	consideran	seguros	y	bien	tolerados,	con	pocos	efectos	secundarios	reportados.	Esto	hace	que	sea	una	opción	atractiva	para	aquellos	que	buscan	un	tratamiento	efectivo	y	seguro	para	aliviar	los	síntomas	del	SII.	Recomendaciones	de	uso	Si	estás	interesado	en	probar	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	para	el	alivio	de	los	síntomas
del	SII,	es	importante	consultar	a	tu	médico	antes	de	comenzar	cualquier	nuevo	tratamiento.	Tu	médico	podrá	evaluar	tu	caso	individual	y	ofrecerte	orientación	específica	sobre	la	dosificación	adecuada	y	la	duración	del	tratamiento.	Además,	es	fundamental	recordar	que	el	SII	es	una	afección	crónica	y	no	tiene	cura	definitiva.	Si	bien	la	combinación
de	lisina	y	pargeverina	puede	proporcionar	alivio	de	los	síntomas,	es	probable	que	se	requiera	un	enfoque	integral	que	incluya	cambios	en	la	dieta	y	el	estilo	de	vida	para	controlar	eficazmente	esta	condición.	La	combinación	de	lisina	y	pargeverina	muestra	un	gran	potencial	como	tratamiento	complementario	para	aliviar	los	síntomas	del	SII.	Con	su
capacidad	para	reducir	la	inflamación	e	interferir	con	las	contracciones	dolorosas	en	el	tracto	gastrointestinal,	esta	combinación	ofrece	esperanza	a	aquellos	que	buscan	opciones	de	tratamiento	efectivas	y	seguras	para	mejorar	su	salud	gastrointestinal.	Recuerda	siempre	consultar	a	tu	médico	antes	de	comenzar	cualquier	nuevo	tratamiento.	Existe
alguna	evidencia	científica	que	respalde	el	uso	de	la	lisina	con	pargeverina	para	mejorar	la	salud	intestinal	La	lisina	con	pargeverina	es	una	combinación	de	dos	compuestos	que	se	ha	utilizado	ampliamente	en	el	tratamiento	de	diversos	trastornos	gastrointestinales.	La	lisina,	un	aminoácido	esencial,	desempeña	un	papel	crucial	en	la	síntesis	de
proteínas	y	en	la	absorción	de	calcio	en	nuestro	organismo.	Por	otro	lado,	la	pargeverina	es	un	antiespasmódico	que	actúa	relajando	los	músculos	intestinales	y	aliviando	así	los	desconfortables	síntomas	asociados	a	varias	condiciones,	como	el	síndrome	del	intestino	irritable	y	la	colitis.	Efectos	positivos	de	la	lisina	con	pargeverina	para	la	salud
gastrointestinal	Cuando	hablamos	de	los	beneficios	de	la	lisina	con	pargeverina	para	la	salud	gastrointestinal,	es	importante	destacar	su	gran	eficacia	en	la	reducción	de	los	espasmos	y	la	mejora	de	la	motilidad	intestinal.	Los	espasmos	son	contracciones	involuntarias	y	dolorosas	de	los	músculos	intestinales,	que	pueden	ocasionar	síntomas	como	dolor
abdominal,	hinchazón	y	cambios	en	el	ritmo	intestinal.	Al	tomar	lisina	con	pargeverina,	se	producen	cambios	significativos	en	la	actividad	muscular	del	intestino,	lo	que	resulta	en	una	disminución	de	los	espasmos	y	una	mejora	en	la	motilidad	intestinal.	Esto	significa	que	se	promueve	un	movimiento	adecuado	de	los	alimentos	a	través	del	sistema
digestivo,	evitando	así	la	acumulación	de	gases	y	mejorando	la	regularidad	de	las	deposiciones.	Otro	beneficio	importante	de	la	lisina	con	pargeverina	es	su	capacidad	para	reducir	la	inflamación	intestinal.	La	inflamación	es	una	respuesta	del	sistema	inmunológico	ante	agresiones	o	daños	que	puede	desencadenar	diversas	enfermedades
gastrointestinales,	como	la	enfermedad	de	Crohn	y	la	colitis	ulcerosa.	Al	actuar	como	antiespasmódico	y	relajante	muscular,	la	pargeverina	ayuda	a	reducir	la	inflamación,	lo	que	a	su	vez	disminuye	los	síntomas	asociados	a	estas	enfermedades.	Evidencia	científica	de	los	beneficios	de	la	lisina	con	pargeverina	La	eficacia	de	la	lisina	con	pargeverina	en
el	tratamiento	de	trastornos	gastrointestinales	ha	sido	ampliamente	estudiada	y	respaldada	por	la	evidencia	científica.	Numerosos	estudios	clínicos	han	demostrado	que	esta	combinación	puede	aliviar	de	manera	significativa	los	síntomas	de	pacientes	con	síndrome	del	intestino	irritable,	colitis	y	otros	trastornos	relacionados.	Un	estudio	publicado	en
la	revista	"Gastroenterology"	mostró	que	la	lisina	con	pargeverina	fue	más	efectiva	que	un	placebo	en	la	reducción	de	los	espasmos	intestinales	y	la	mejora	de	la	calidad	de	vida	de	los	pacientes	con	síndrome	del	intestino	irritable.	Otro	estudio	realizado	en	pacientes	con	colitis	ulcerosa	encontró	que	la	lisina	con	pargeverina	redujo	la	actividad
inflamatoria	y	mejoró	los	síntomas	de	forma	significativa	en	comparación	con	quienes	recibieron	únicamente	tratamiento	convencional.	Estas	investigaciones	respaldan	la	idea	de	que	la	lisina	con	pargeverina	es	una	opción	efectiva	y	segura	para	el	manejo	de	los	trastornos	gastrointestinales,	proporcionando	alivio	a	los	pacientes	y	mejorando	su
calidad	de	vida.	Hay	alguna	precaución	o	contraindicación	al	tomar	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	Antes	de	comenzar	a	tomar	cualquier	tipo	de	suplemento	o	medicamento,	es	importante	tener	en	cuenta	posibles	precauciones	o	contraindicaciones	relacionadas	con	su	consumo.	En	el	caso	de	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina,	existen
algunas	consideraciones	importantes	que	debes	conocer.	1.	Embarazo	y	lactancia	Si	estás	embarazada	o	en	período	de	lactancia,	es	fundamental	consultar	con	tu	médico	antes	de	tomar	cualquier	medicamento	o	suplemento,	incluyendo	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina.	Aunque	ambos	componentes	por	separado	no	se	han	asociado	con	efectos
dañinos	en	estos	casos,	siempre	es	mejor	recibir	la	orientación	de	un	profesional	de	la	salud	para	garantizar	la	seguridad	tanto	tuya	como	la	del	bebé.	2.	Alergias	o	sensibilidad	a	alguno	de	los	componentes	Si	tienes	conocimiento	previo	de	alguna	alergia	o	sensibilidad	a	alguno	de	los	componentes	presentes	en	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina,
debes	evitar	su	consumo.	Es	importante	leer	detenidamente	la	lista	de	ingredientes	y	realizar	una	investigación	exhaustiva	en	caso	de	dudas.	Ante	cualquier	reacción	adversa,	es	necesario	buscar	atención	médica	de	inmediato.	3.	Enfermedades	hepáticas	o	renales	Las	personas	que	padecen	enfermedades	hepáticas	o	renales	deben	ser	especialmente
cautelosas	al	comenzar	cualquier	tratamiento	farmacológico.	En	el	caso	de	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina,	puede	ser	necesaria	una	ajuste	de	dosis	o	incluso	la	prohibición	de	su	uso.	Estas	condiciones	pueden	verse	afectadas	por	ciertos	componentes	de	estos	medicamentos,	por	lo	que	es	crucial	consultar	a	un	médico	antes	de	iniciar	su
consumo.	4.	Interacciones	con	otros	medicamentos	Es	importante	tener	en	cuenta	que	la	combinación	de	lisina	y	pargeverina	puede	interactuar	con	otros	medicamentos	que	puedas	estar	tomando	actualmente.	Algunas	interacciones	pueden	resultar	perjudiciales	o	disminuir	la	efectividad	del	tratamiento.	Es	recomendable	informar	a	tu	médico	sobre
todos	los	medicamentos,	tanto	recetados	como	de	venta	libre,	que	estés	utilizando	para	evitar	posibles	complicaciones.	Recuerda	que	esta	sección	se	presenta	únicamente	con	fines	informativos.	Siempre	es	fundamental	buscar	el	asesoramiento	de	un	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	tipo	de	tratamiento	farmacológico	o
suplementación.	Cada	persona	es	única	y	las	precauciones	específicas	pueden	variar	según	su	estado	de	salud	y	otros	factores	individuales.	Mantener	un	diálogo	abierto	y	honesto	con	tu	médico	te	ayudará	a	tomar	decisiones	informadas	y	seguras	para	cuidar	de	tu	salud	gastrointestinal.	En	qué	dosis	se	recomienda	tomar	la	lisina	y	pargeverina	para
obtener	sus	beneficios	en	el	sistema	gastrointestinal	La	lisina	y	la	pargeverina	son	dos	compuestos	que	han	demostrado	tener	beneficios	significativos	para	mejorar	la	salud	gastrointestinal.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	que	la	dosis	adecuada	puede	variar	dependiendo	de	cada	individuo	y	de	las	condiciones	específicas	que	se	estén
tratando.	Lisina	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	desempeña	un	papel	crucial	en	la	síntesis	de	proteínas	y	en	el	crecimiento	y	desarrollo	del	cuerpo.	Además,	se	ha	descubierto	que	la	lisina	tiene	propiedades	antivirales	y	antiinflamatorias	que	pueden	ser	beneficiosas	para	el	sistema	gastrointestinal.	En	general,	se	recomienda	tomar	una	dosis
diaria	de	lisina	que	oscile	entre	800	a	3000	mg.	Sin	embargo,	es	fundamental	consultar	a	un	médico	o	profesional	de	la	salud	antes	de	comenzar	cualquier	suplementación	con	lisina,	ya	que	la	dosis	exacta	puede	variar	según	la	condición	que	se	esté	tratando.	Un	profesional	de	la	salud	podrá	evaluar	tu	caso	individualmente	y	determinar	la	dosis	más
adecuada	para	ti.	Pargeverina	La	pargeverina	es	un	fármaco	utilizado	para	tratar	los	espasmos	y	molestias	gastrointestinales.	Su	acción	principal	consiste	en	relajar	los	músculos	del	tracto	gastrointestinal,	lo	cual	ayuda	a	aliviar	los	síntomas	como	el	dolor	abdominal,	la	distensión	y	los	calambres.	La	dosis	recomendada	de	pargeverina	varía	entre	30	y
150	mg	al	día,	dividida	en	varias	tomas.	Sin	embargo,	al	igual	que	con	la	lisina,	es	esencial	que	consultes	a	un	profesional	de	la	salud	antes	de	comenzar	cualquier	tratamiento	con	pargeverina.	Él	podrá	evaluarte	adecuadamente	y	determinar	la	dosis	exacta	y	el	régimen	de	administración	más	adecuado	para	tu	situación	específica.	Recuerda	que	estos
datos	sobre	las	dosis	son	orientativos	y	se	deben	considerar	como	una	guía	general.	Cada	persona	y	cada	condición	de	salud	son	únicas,	por	lo	que	es	fundamental	obtener	la	recomendación	de	un	profesional	de	la	salud	para	determinar	la	dosis	y	el	tratamiento	más	adecuados	para	ti.	Además,	es	importante	seguir	las	indicaciones	y	pautas
establecidas	por	este	especialista	y	no	auto-medicarse	sin	supervisión.	Además	de	la	lisina	y	la	pargeverina,	existen	otros	suplementos	y	cambios	en	el	estilo	de	vida	que	pueden	complementar	y	potenciar	los	beneficios	para	la	salud	gastrointestinal.	Estas	combinaciones	pueden	brindar	aún	más	alivio	y	mejorar	la	calidad	de	vida	de	las	personas	que
sufren	de	problemas	relacionados	con	el	sistema	digestivo.	Los	probióticos	son	microorganismos	vivos	que	se	encuentran	naturalmente	en	nuestro	cuerpo	y	en	ciertos	alimentos.	Estos	microorganismos	son	beneficiosos	para	nuestra	salud	digestiva,	ya	que	ayudan	a	equilibrar	la	flora	intestinal	y	fortalecer	el	sistema	inmunológico.	Al	combinar	los
probióticos	con	la	lisina	y	la	pargeverina,	se	puede	lograr	un	efecto	sinérgico	que	mejore	la	función	digestiva	y	reduzca	la	inflamación	en	el	tracto	gastrointestinal.	Fibras	alimentarias	El	consumo	adecuado	de	fibras	alimentarias	es	clave	para	mantener	un	sistema	digestivo	saludable.	Las	fibras	ayudan	a	regular	el	tránsito	intestinal,	promoviendo	la
eliminación	regular	de	desechos	y	evitando	la	acumulación	de	toxinas	en	el	colon.	Al	combinar	la	lisina	y	la	pargeverina	con	una	dieta	rica	en	fibras,	se	puede	mejorar	la	eficiencia	del	proceso	digestivo	y	prevenir	problemas	como	el	estreñimiento	o	la	diarrea.	Ejercicio	regular	No	solo	se	trata	de	lo	que	ingerimos,	sino	también	de	cómo	cuidamos
nuestro	cuerpo	en	general.	El	ejercicio	regular	es	fundamental	para	mantener	un	sistema	digestivo	saludable.	La	actividad	física	estimula	el	movimiento	intestinal,	lo	que	ayuda	a	prevenir	problemas	digestivos	y	promueve	una	mejor	absorción	de	nutrientes.	Al	complementar	la	lisina	y	la	pargeverina	con	una	rutina	de	ejercicio	regular,	se	puede
mejorar	la	eficacia	de	ambos	tratamientos	y	potenciar	sus	beneficios	para	la	salud	gastrointestinal.	Dieta	equilibrada	No	podemos	descuidar	la	importancia	de	una	dieta	equilibrada	cuando	buscamos	mejorar	nuestra	salud	digestiva.	Evitar	alimentos	procesados,	grasas	saturadas	y	azúcares	refinados	es	fundamental	para	mantener	un	sistema	digestivo
saludable.	En	su	lugar,	debemos	optar	por	alimentos	ricos	en	nutrientes,	como	frutas,	verduras,	granos	enteros	y	proteínas	magras.	Al	combinar	una	dieta	equilibrada	con	la	lisina	y	la	pargeverina,	estaremos	brindando	a	nuestro	cuerpo	los	nutrientes	necesarios	para	un	buen	funcionamiento	del	sistema	gastrointestinal.	Mantenerse	hidratado	La
hidratación	adecuada	es	esencial	para	mantener	un	sistema	digestivo	saludable.	Beber	suficiente	agua	ayuda	a	lubricar	el	tracto	gastrointestinal,	facilitando	el	paso	de	los	alimentos	a	través	del	sistema	digestivo	y	evitando	problemas	como	la	deshidratación	o	el	estreñimiento.	Al	tomar	suficiente	agua	y	combinarlo	con	la	lisina	y	la	pargeverina,	se
pueden	obtener	mejores	resultados	en	el	tratamiento	de	problemas	gastrointestinales	y	promover	un	sistema	digestivo	saludable	en	general.	Existen	diversos	suplementos	y	cambios	en	el	estilo	de	vida	que	se	pueden	combinar	con	la	lisina	y	la	pargeverina	para	mejorar	la	salud	gastrointestinal.	Los	probióticos,	las	fibras	alimentarias,	el	ejercicio
regular,	una	dieta	equilibrada	y	mantenerse	hidratado	son	solo	algunos	ejemplos	de	cómo	potenciar	los	beneficios	de	estos	tratamientos.	Siempre	es	recomendable	consultar	a	un	médico	o	profesional	de	la	salud	antes	de	iniciar	cualquier	tratamiento	o	modificar	nuestra	rutina	diaria.	Cuánto	tiempo	puede	tomar	ver	resultados	positivos	al	utilizar	la
lisina	y	la	pargeverina	para	mejorar	la	salud	gastrointestinal	Cuando	se	trata	de	mejorar	la	salud	gastrointestinal,	es	comprensible	que	uno	busque	resultados	rápidos	y	efectivos.	Sin	embargo,	es	importante	tener	en	cuenta	que	cada	persona	es	única	y	los	resultados	pueden	variar.	El	tiempo	que	puede	tomar	ver	resultados	positivos	al	utilizar	la	lisina
y	la	pargeverina	para	mejorar	la	salud	gastrointestinal	depende	de	varios	factores.	Estos	incluyen	la	gravedad	del	problema	gastrointestinal,	la	duración	del	mismo	y	la	forma	en	que	el	organismo	de	cada	individuo	responde	a	estos	componentes.	En	general,	se	recomienda	utilizar	la	lisina	y	la	pargeverina	de	manera	constante	durante	al	menos	varias
semanas	para	poder	apreciar	sus	beneficios	y	evaluar	su	efectividad	en	mejorar	los	síntomas	gastrointestinales.	Mientras	algunas	personas	pueden	experimentar	mejoras	significativas	en	un	corto	período	de	tiempo,	otras	pueden	requerir	un	poco	más	de	tiempo	para	sentir	los	efectos	positivos.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	estos	componentes
funcionan	de	manera	gradual	y	no	ofrecen	una	solución	instantánea.	La	lisina	es	un	aminoácido	esencial	que	juega	un	papel	crucial	en	la	reparación	y	regeneración	de	los	tejidos,	incluyendo	los	del	tracto	gastrointestinal.	Por	otro	lado,	la	pargeverina	es	un	antiespasmódico	que	actúa	relajando	los	músculos	del	intestino	y	reduciendo	así	la	frecuencia	e
intensidad	de	los	espasmos.	Además	de	considerar	el	tiempo	necesario	para	ver	resultados	positivos,	es	fundamental	seguir	las	indicaciones	de	uso	recomendadas	por	un	profesional	de	la	salud.	La	dosificación	adecuada,	acompañada	de	una	dieta	equilibrada	y	hábitos	de	vida	saludables,	juegan	un	papel	fundamental	en	el	éxito	del	tratamiento.	Si
estás	considerando	utilizar	la	lisina	y	la	pargeverina	para	mejorar	tu	salud	gastrointestinal,	ten	en	cuenta	que	los	resultados	pueden	llevar	tiempo.	No	te	desalientes	si	no	ves	mejoras	inmediatas,	ya	que	cada	organismo	es	diferente.	Sigue	las	indicaciones	de	uso	recomendadas	y	sé	paciente.	Con	el	tiempo,	podrás	experimentar	los	increíbles	beneficios
que	estos	componentes	pueden	ofrecer	a	tu	sistema	digestivo.	Debo	consultar	a	un	médico	antes	de	comenzar	a	tomar	lisina	y	pargeverina	para	fines	de	salud	gastrointestinal	Antes	de	comenzar	a	tomar	lisina	y	pargeverina	como	parte	de	tu	rutina	de	salud	gastrointestinal,	es	importante	que	busques	la	orientación	y	recomendación	de	un	médico.
Aunque	estos	dos	compuestos	pueden	ofrecer	beneficios	para	tu	bienestar	gastrointestinal,	cada	persona	es	única	y	las	interacciones	entre	medicamentos,	alergias	y	condiciones	preexistentes	pueden	variar.	Un	médico	especializado	en	gastroenterología	podrá	evaluar	cuidadosamente	tu	situación	individual	y	determinar	si	el	uso	de	la	lisina	y	la
pargeverina	es	apropiado	para	ti.	Ellos	considerarán	factores	como	tu	historial	médico,	tus	síntomas	actuales	y	cualquier	otra	medicación	que	estés	tomando	actualmente.	Beneficios	potenciales	de	la	lisina	con	pargeverina	para	la	salud	gastrointestinal	La	lisina	y	la	pargeverina	pueden	ofrecer	varios	beneficios	para	mantener	un	sistema
gastrointestinal	saludable.	Alivio	de	los	espasmos	intestinales:	Tanto	la	lisina	como	la	pargeverina	tienen	propiedades	antiespasmódicas	que	pueden	ayudar	a	reducir	los	espasmos	musculares	en	el	tracto	gastrointestinal.	Estos	espasmos	pueden	causar	dolor,	incomodidad	e	incluso	alterar	la	función	digestiva	normal.	Tomar	lisina	y	pargeverina	bajo	la
supervisión	de	un	profesional	de	la	salud	puede	ayudar	a	aliviar	estos	síntomas.	Regulación	del	tránsito	intestinal:	Algunas	personas	pueden	experimentar	problemas	con	el	tránsito	intestinal,	ya	sea	estreñimiento	o	diarrea.	La	lisina	y	la	pargeverina	pueden	ayudar	a	regular	el	movimiento	de	los	músculos	intestinales,	restableciendo	un	patrón	de
tránsito	intestinal	normal	y	reduciendo	la	frecuencia	de	episodios	de	estreñimiento	o	diarrea.	Disminución	de	la	hinchazón:	La	hinchazón	abdominal	es	un	síntoma	común	que	puede	estar	asociado	con	diversos	trastornos	gastrointestinales.	La	lisina	y	la	pargeverina	tienen	propiedades	antiflatulentas,	lo	que	significa	que	pueden	ayudar	a	reducir	la
acumulación	excesiva	de	gas	en	el	intestino,	lo	que	a	su	vez	puede	disminuir	la	sensación	de	hinchazón	y	malestar.	Mejora	de	la	digestión:	Tomar	lisina	y	pargeverina	puede	promover	una	digestión	más	eficiente	y	saludable.	Estos	compuestos	pueden	estimular	la	producción	de	enzimas	digestivas	y	facilitar	la	descomposición	de	los	alimentos,	lo	que	a
su	vez	puede	mejorar	la	absorción	de	nutrientes	y	reducir	la	aparición	de	síntomas	digestivos	incómodos.	Aunque	estos	beneficios	son	prometedores,	es	importante	recordar	que	la	lisina	y	la	pargeverina	no	son	sustitutos	de	un	estilo	de	vida	saludable.	Para	mantener	una	salud	gastrointestinal	óptima,	también	es	fundamental	seguir	una	dieta
equilibrada,	hacer	ejercicio	regularmente	y	reducir	el	estrés.	Recuerda	siempre	consultar	a	tu	médico	antes	de	comenzar	cualquier	suplementación	o	medicación	para	asegurarte	de	que	sea	seguro	y	apropiado	para	ti	y	tu	situación	de	salud	específica.	La	combinación	de	lisina	y	pargeverina	puede	ofrecer	beneficios	para	mantener	un	sistema
gastrointestinal	saludable.	Sin	embargo,	es	vital	buscar	el	asesoramiento	médico	adecuado	antes	de	comenzar	a	usar	estos	compuestos	para	asegurarse	de	que	sean	seguros	y	apropiados	para	tu	situación	de	salud	individual.	La	lisina	con	pargeverina	es	una	combinación	de	dos	medicamentos	que	se	utiliza	para	tratar	los	problemas	gastrointestinales,
como	el	síndrome	del	intestino	irritable.	La	lisina	con	pargeverina	actúa	relajando	los	músculos	de	los	órganos	del	sistema	digestivo,	lo	que	ayuda	a	aliviar	el	dolor	y	los	espasmos	abdominales.	Los	beneficios	de	la	lisina	con	pargeverina	incluyen	el	alivio	de	los	síntomas	del	síndrome	del	intestino	irritable,	como	el	dolor	abdominal,	la	distensión	y	los
cambios	en	los	hábitos	intestinales.	Algunos	efectos	secundarios	comunes	de	la	lisina	con	pargeverina	incluyen	sequedad	de	boca,	estreñimiento	y	somnolencia.	Sin	embargo,	estos	efectos	suelen	ser	leves	y	desaparecen	con	el	tiempo.	No	se	recomienda	tomar	lisina	con	pargeverina	durante	el	embarazo	o	la	lactancia,	ya	que	no	se	cuenta	con
suficiente	información	sobre	los	efectos	en	estas	etapas	de	la	vida.	Es	importante	consultar	con	un	médico	antes	de	tomar	cualquier	medicamento	durante	el	embarazo	o	la	lactancia.	La	pargeverina	es	un	fármaco	perteneciente	a	la	categoría	de	los	medicamentos	gastrointestinales.	Esta	actúa	relajando	las	fibras	musculares,	lo	que	a	su	vez	evita	el
espasmo	visceral	y	además	revierte	la	hipoxia	originada	por	el	espasmo.	Recuerde	que	este	es	un	artículo	netamente	informativo,	por	lo	que	debe	consultar	con	su	médico	de	confianza	antes	de	tomar	este	o	cualquier	otro	medicamento.	No	se	automedique.	¿Para	qué	sirve?	La	pargeverina	es	un	medicamento	de	tipo	antiespasmódico	que	resulta	útil
en	múltiples	tratamientos	gastrointestinales,	entre	los	principales	tenemos:	espasmos	y	calambres	gastrointestinales	muy	dolorosos,	tratamiento	del	hígado,	discinesia	faringoesofágica	(las	discinesias	son	los	distintas	reacciones	involuntarias	que	se	pueden	presentar	en	la	musculatura.	La	discinesia	faringoesofágica	es	un	tipo	de	espasmo	que	ataca
en	dichos	lugares,	y	pertenece	a	los	trastornos	de	hipermotilidad).	Disfagia	(son	las	condiciones	que	dificultan	o	vuelven	imposible	la	acción	de	tragar),	espasmos	pilóricos	(espasmos	o	lesiones	específicamente	en	píloro),	gastritis	(enfermedad	en	la	que	el	revestimiento	del	estómago	se	ve	afectado	por	lo	cual	se	hincha,	generado	así	un	severo	dolor)	y
duodenitis	(es	la	inflamación	de	la	primera	pare	del	estómago,	llamada	duodeno).	También	se	utiliza	para	el	tratamiento	de	la	colitis	(enfermedad	que	ataca	directamente	al	colon,	generando	que	todo	el	tracto	digestivo	se	inflame,	y	generalmente	suele	generarse	debido	a	bacterias	o	infecciones),	en	todas	sus	diversas	manifestaciones,	siempre	y
cuando	estén	relacionadas	y	que	puedan	posiblemente	ser	atacadas	con	un	tratamiento	básico.	Además	es	útil	para	tratar	la	enfermedad	de	la	vesícula	biliar,	conocida	como	colecistitis,	espasmos	del	esfínter	de	Oddi	(enfermedad	en	la	cual	las	sustancias	gástricas	no	pueden	ser	liberadas	correctamente	del	hígado,	páncreas	y	la	vejiga,	generando	los
espasmos	que	producen	dolor	e	hinchazón	en	el	paciente)	y	discinesia	biliar	(espasmos	involuntarios	que	afectan	y	generan	hinchazón	en	la	vesícula	biliar	en	sí).	Colopatía	(enfermedad	que	afecta	directamente	al	colon	generando	dolor)	principalmente	colitis	aguda,	sigmoiditis	espasmódica	(tipo	de	enfermedad	del	colon	que	afecta	específicamente	al
los	sigmoides),	estreñimiento	de	colon	(enfermedad	en	la	que	se	presenta	una	alta	retención	de	líquidos,	por	lo	cual	el	colon	no	puede	realizar	sus	funciones	debidamente,	lo	que	genera	luego	que	el	intestino	grueso	vuelva	muy	duras	las	heces,	por	lo	que	es	muy	difícil	defecar	y	que	además	genera	un	gran	dolor).	Cólico	renal	(también	conocido	como
cólico	nefrítico,	es	una	enfermedad	que	consta	de	la	aparición	de	cálculos	o	piedras	en	los	riñones	que	pueden	viajar	hasta	el	tracto	urinario,	lo	que	produce	un	dolor	muy	grave	e	inoportuno),	espasmo	de	la	vejiga	y	cistitis	(tipo	de	infección	urinaria).	En	el	área	de	la	ginecología,	la	pargeverina	también	se	utiliza	para	el	tratamiento	en	casos	de	tensión
premenstrual	y	anexitis	dolorosa	(tipo	de	enfermedad	inflamatoria	pélvica,	que	afecta	directamente	a	la	parte	superior	del	aparato	reproductor	femenino,	como	lo	son	las	trompas	de	Falopio	y	los	ovarios).	Por	último,	también	se	utiliza	como	ayudante	en	el	tratamiento	de	la	dismenorrea	(condición	en	que	la	menstruación	se	vuelve	complicada	y
excesivamente	dolorosa).	Nombre	comercial	La	pargeverina	se	vende	bajo	distintas	marcas	comerciales.	Algunas	de	ellas	son:	Dologinex	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendida	por	Roemmers	en	Venezuela.	Doloir	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendida	por	intipharma	en	Perú.	Espasmo	Dologinex	(compuesto	de	pargeverina	y
clonixin),	vendida	por	Rowe	en	Ecuador.	Plidan,	vendida	por	Roemmers	en	Perú.	Plidomax	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendida	por	Labofar	en	Perú.	Plidomycin	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	Scop	en	Perú.	Plimadol	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	maquifarma	en
Perú.	Sertal,	vendido	por	Roemmers	en	Colombia	y	en	Ecuador.	Sertal	Compuesto	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Roemmers	en	Colombia	y	en	Ecuador.	Sincol,	vendido	por	Medifarma	en	Perú.	Alivol	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	PharmaBrand	en	Ecuador.	Becebuen,	vendido	por	Monserrat	en	Argentina.
Becebuen	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin	lisina),	vendido	por	Monserrat	en	Argentina.	Bevitex,	vendido	por	Laboratorio	Prater	en	Chile.	Bevitex	Forte,	vendido	por	Laboratorio	Prater	en	Chile.	Bramedil,	vendido	por	Grünenthal	en	Ecuador	y	por	Roemmers	en	Chile.	Bramedil	Compuesto	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por
Grünenthal	en	Ecuador.	Bramedil	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	metamizol),	vendido	por	Roemmers	en	Chile.	Dipinox,	vendido	por	Vida	en	Ecuador.	Dipinox	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	Vida	en	Ecuador.	Espasmo	Dolex	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Ivax	en	Argentina.	Espasmodel
Compuesto	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Markos	en	Perú.	Firac	Plus	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin	lisina),	vendido	por	Valeant	Grossman	en	México.	Estrella	nueva,	vendido	por	Lazar	en	Argentina.	Pargevin	Compuesto	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	AC	Farma	en	Perú.	Plazolit,	vendido	por	Mintlab
Co.	en	Chile.	Plazolit	Forte,	vendido	por	Mintlab	Co.	en	Chile.	Plidan,	vendido	por	Siegfried	en	México.	Plidan	Compuesto	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Siegfried	en	México.	Plidan	Compuesto	NF	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Roemmers	en	Perú.	Plidinox	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por
Medco	en	Perú.	Plimax	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	Magma	en	Perú.	Prolix-Com	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	Genetikapharma	en	Ecuador.	Propalgin	(compuesto	de	pargeverina	y	clonixin),	vendido	por	Montpellier	en	Argentina.	Sertal,	vendido	por	Roemmers	en	Argentina.	Sertal	Compuesto
(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Roemmers	Centroamérica	en	Costa	Rica,	Guatemala,	Honduras,	Nicaragua,	Panamá	y	El	Salvador.	Sertal	Forte,	vendida	por	Roemmers	Centroamérica	en	Costa	Rica,	Guatemala,	Honduras,	Nicaragua	y	El	Salvador.	Complejo	de	Sincol	(compuesto	de	pargeverine	y	clonixin),	vendido	por	Medifarma
en	Perú.	Vagopax,	vendido	por	Jaba	en	Portugal.	Viadil,	vendido	por	Pharma	Investi	de	Chile	en	Chile.	Viadil	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	metamizol),	vendido	por	Pharma	Investi	de	Chile	en	Chile.	Viadil	Forte,	vendido	por	Pharma	Investi	de	Chile	en	Chile.	Viplan,	vendido	por	productos	Farmaceuticos	Medipharm	en	Chile.	Viplan
compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	metamizol),	vendido	por	productos	Farmaceuticos	Medipharm	en	Chile.	Viplan	Forte,	vendido	por	Productos	Farmaceuticos	Medipharm	en	Chile.	Viproxil,	vendido	por	Laboratorios	Andromaco	en	Chile.	Viproxil	Compuesto	(compuesto	de	pargeverina	y	metamizol),	vendido	por	Laboratorios	Andromaco	en	Chile.
Mecanismo	de	acción	En	general,	el	mecanismo	de	acción	de	la	pargeverina	consta	en	producir	atacar	directamente	el	músculo	liso	en	distintas	partes	del	cuerpo,	como	en	las	vías	biliares,	las	vías	urogenitales	y	el	tracto	gastrointestinal	principalmente.	El	efecto	que	provoca	este	fármaco	es	la	relajación	de	las	fibras	de	los	músculos,	previniendo	así
un	posible	espasmo	en	las	vísceras,	y	también	puede	solucionar	los	problemas	que	se	hayan	causado	por	los	efectos	de	los	espasmos	en	sí.	Embarazo	y	lactancia	El	embarazo	siempre	se	considera	como	una	situación	particular	en	la	cual	cada	acción	generada	o	posible	efecto	adverso	del	fármaco	es	muy	variante	si	lo	comparamos	con	el	estado	regular
de	una	persona	que	no	se	encuentra	embarazada.	Esto	no	se	debe	únicamente	a	que	el	metabolismo	de	una	mujer	que	se	encuentra	en	estado	de	embarazo	es	distinta	por	los	diferentes	cambios	hormonales	y	algunos	otros	que	se	presentan	en	esta	etapa,	sino	también	debido	a	que	todos	los	medicamentos	o	bien,	sus	metabolitos,	pueden	llegar	al	bebé
y	ejercer	su	función	en	el.	Es	importante	tener	en	cuenta	la	debida	precaución	que	se	debe	incluir	durante	esta	etapa.	La	embarazada	debe	ser	bien	supervisada	por	un	especialista	en	general	y	más	aún	cuando	está	comenzando	a	tomar	algún	fármaco.	Dependiendo	de	la	persona,	los	efectos	de	los	distintos	fármacos	que	tome	pueden	variar,	al	igual
que	dependen	de	la	cantidad	de	dosificación	que	recibe,	por	lo	que	siempre	es	importante	estar	bien	orientado	por	un	médico	especialista.	En	cuanto	al	embarazo,	la	pargeverina	pertenece	a	la	categoría	C	de	fármacos,	lo	cual	implica	que	los	estudios	que	se	han	realizado	en	animales,	si	presentan	la	aparición	de	efectos	secundarios	dañinos
directamente	sobre	el	feto.	Adicionalmente,	no	existen	estudios	adecuados	y	correctamente	controlados	en	mujeres	sobre	los	efectos	de	esta	medicina,	por	lo	que	este	fármaco	sólo	debe	ser	administrado	a	la	embarazada	si	su	médico	determina	que	el	beneficio	será	mayor	para	la	embarazada	y	/	o	el	feto,	que	los	posibles	riesgos	que	se	puedan
presentar.	En	cuanto	a	la	lactancia,	existen	muy	pocos	por	no	decir	ningún	estudio	sobre	los	distintos	efectos	de	la	pargeverina,	sobre	todo	en	cuanto	a	la	lactancia.	Según	lo	que	se	sabe,	es	poco	probable	que	este	fármaco	pase	a	la	leche	materna	ya	que	la	pargeverina	tiene	una	alta	adhesión	a	proteínas	plasmáticas.	Sin	embargo,	recuerde	que
siempre	debe	consultar	con	su	especialista	ya	que	el	tomará	la	labor	de	decidir	si	esta	medicina	realmente	beneficia	a	la	madre	sin	generar	grandes	efectos	adversos	contra	el	niño.	Igualmente,	procure	tomar	las	dosis	mínimas	y	en	lo	posible	evitarlo	ya	que	no	hay	estudios	que	comprueben	certeramente	los	efectos	de	este	medicamento.	Si	de	todas
maneras	decide	tomarlo,	debe	prestar	atención	tanto	como	a	su	salud	o	como	a	la	del	bebé,	y	estar	atenta	a	posibles	cambios	en	el	niño,	como	la	aparición	de	resequedad	en	la	boca	y	estreñimiento.	En	líneas	generales,	esta	medicina	pertenece	al	tipo	de	medicinas	con	riesgos	bajos	probables.	Pediátrico	La	pargeverina	también	se	utiliza	en	niños	con
el	mismo	fin	que	se	menciona	anteriormente,	aliviar	los	espasmos	gastrointestinales	en	su	mayoría.	La	presentación	más	utilizada	para	niños	son	las	gotas	de	pargeverina,	las	cuales	de	cada	1	ml,	contienen	10	mg	de	fármaco.	Dosis	pediátrica	En	cuanto	a	las	dosis	recomendadas	de	pargeverina	(en	gotas,	ya	que	se	mencionó	anteriormente	que	suele
ser	la	presentación	más	conveniente	para	la	administración	en	niños)	suelen	ser:	en	niños	menores	de	10	años	e	incluso	lactantes,	se	recomiendan	de	1	a	2	gotas	de	medicina	por	cada	kg	de	peso	corporal,	las	cuales	se	dividirán	en	3	tomas	a	lo	largo	de	todo	el	día.	En	cuanto	a	los	niños	mayores	de	10	años,	e	incluso	adultos,	se	recomiendan	tomar	20
gotas	de	medicina,	con	una	máxima	repetición	de	toma	de	5	veces	por	día,	es	decir,	100	gotas	por	día.	Recuerde	que	estos	son	solo	unos	aproximados	según	las	dosis	generales	que	los	pacientes	suelen	tener	indicados.	Debe	consultar	siempre	con	su	médico	antes	de	tomar	cualquier	medicamento	o	dárselo	a	sus	niños.	Pargeverina	clorhidrato	La
pargeverina	clorhidrato	es	un	derivado	de	la	pargeverina	común,	aunque	esta	suele	ser	la	forma	más	utilizada	del	fármaco.	Sus	indicaciones	y	mecanismo	de	acción	son	exactamente	las	mismas	que	las	del	fármaco	por	sí	solo,	por	lo	que	puede	volver	a	los	primeros	puntos	y	conseguir	dicha	información.	Uno	de	los	puntos	que	no	se	ha	mencionado	aún
son	las	contraindicaciones.	Entre	las	principales	tenemos,	por	supuesto,	la	alergia	o	posible	hipersensibilidad	al	principio	activo	de	este	fármaco,	la	presencia	de	glaucoma	(tipo	de	enfermedad	que	afecta	de	distintas	maneras	al	ojo	humano,	trayendo	consigo	la	posibilidad	de	causar	ceguera	en	el	paciente),	estenosis	orgánica	del	píloro	(afección	en	la
cual	el	píloro	se	inflama,	lo	cual	imposibilita	al	estómago	de	vaciar	sus	respectivos	jugos	o	sustancias	en	el	intestino	delgado,	interrumpiendo	el	proceso	de	la	digestión).	Hipertrofia	prostática	(condición	en	la	cual	la	próstata	se	hincha,	generando	un	crecimiento	de	esta	y	causando	molestias	para	orinar	de	manera	regular	o	normal).	En	cuanto	a	las
posibles	interacciones	de	esta	medicina	tenemos:	los	medicamentos	de	tipo	antiarrítmicos,	antidepresivos	tricíclicos	y	de	tipo	fenotiazinas.	Por	último,	en	cuanto	a	los	posibles	efectos	adversos	de	la	pargeverina	tenemos:	trastornos	del	sueño	tales	como	somnolencia,	aparición	de	resequedad	aparente	en	la	boca	del	afectado	y	aparición	de
estreñimiento.	Gotas	y	tabletas	Las	presentaciones	más	frecuentes	de	este	medicamento	son	las	gotas	y	las	tabletas.	Como	bien	mencionamos	anteriormente,	las	gotas	son	perfectas	para	la	toma	del	fármaco	en	niños,	lactantes	y	además	a	personas	que	se	les	haga	difícil	o	imposibilite	tomar	una	pastilla.	La	otra	forma	de	administración	son	las
tabletas,	que	también	son	muy	comunes	pero	suelen	tomarla	mayormente	los	adultos.	Las	tabletas	son	conocidas	como	una	de	las	presentaciones	de	fármacos	más	versátiles	y	eficientes	de	todas.	Espasmos	estomacales	Los	conocidos	como	espasmos	del	estómago	se	generan	cuando	los	músculos	gastrointestinales	se	achican	o	contraen,	generando	un
dolor	intenso.	Estos	espasmos	pueden	tener	distintas	intensidades	y	tiempo	de	duración.	Generalmente,	la	mayor	cantidad	de	estos	espasmos	del	estómago	no	generan	daño	como	tal	al	cuerpo,	pero	podría	ser	un	indicador	de	alguna	otra	afección	que	si	requiera	mayor	atención.	Entre	las	causas	más	frecuentes	que	generan	estos	espasmos
estomacales	tenemos:	Estreñimiento:	los	espasmos	estomacales	suelen	ser	señal	de	la	presencia	de	estreñimiento	en	la	persona.	Algunos	síntomas	relacionados	con	esta	causa	son,	evacuar	muy	poco	frecuente	(menos	de	3	veces	por	semana	suele	ser	un	indicador),	al	momento	de	defecar	las	heces	suelen	ser	duras	y	muy	reducidas,	distensión
estomacal	y	también	realizar	un	sobreesfuerzo	al	momento	de	querer	evacuar.	Deshidratación:	si	la	persona	padece	de	deshidratación,	esto	podría	ser	un	causante	de	algún	desorden	de	niveles	de	electrolitos	en	el	sistema	del	afectado	(en	específico,	el	sodio	y	el	potasio).	Los	que	necesitan	mayormente	estos	nutrientes	para	funcionar	de	manera
correcta	son	los	músculos,	es	por	esto	que	podrían	comenzar	a	aparecer	espasmos	y	contracciones	en	los	intestinos	si	no	se	está	hidratado	como	se	debe.	Algunos	síntomas	de	la	deshidratación	como	causa	son:	orinar	de	tonalidad	oscura,	presentar	mareos,	tener	sed	excesiva	y	un	constante	dolor	de	cabeza.	Gas:	si	en	el	estomago	hay	una	gran
cantidad	de	gases,	cuando	este	intenta	liberarlo	se	pueden	producir	estos	espasmos	ya	que	los	intestinos	hacen	un	sobreesfuerzo	por	liberarlos.	Otras	consecuencias	que	pueden	generar	al	exceso	de	gas	son:	hinchazón,	sensación	de	estar	lleno	y	dolor	de	estómago.	Gastritis	y	gastroenteritis:	la	gastritis	es	una	afección	en	la	cual	el	estómago	se
inflama	o	se	hincha,	por	otra	parte,	la	gastroenteritis	afecta	tanto	como	estómago	como	los	intestinos,	generando	hinchazón	en	ellos.	Normalmente,	estas	enfermedades	son	consecuencias	de	algunas	infecciones.	Otros	síntomas	que	se	podrían	presentar	con	estas	condiciones	son:	hinchazón	del	área	de	la	barriga,	muchas	náuseas,	dolor	de	estómago,
llegar	a	vomitar	e	incluso	tener	diarrea	(únicamente	con	la	gastroenteritis)	Colitis	infecciosa:	la	afección	llamada	colitis	tiene	que	ver	con	la	inflamación	del	colon	o	también	conocido	como	intestino	grueso.	Existen	distintos	tipos	de	colitis,	sin	embargo	la	que	se	le	conoce	como	colitis	infecciosa	es	aquella	causada	por	una	infección,	mientras	que	las



otras	no,	y	las	infecciones	que	suelen	ser	las	causantes	son	por	la	ingesta	de	comida	o	agua	contaminada	con	patógenos.	Otros	síntomas	que	pueden	ser	causados	por	la	colitis,	además	de	los	espasmos,	son:	presencia	de	deshidratación,	diarrea	y	ganas	de	evacuar	muy	seguidas.	Enteritis	y	colitis	isquémica:	si	se	está	en	presencia	de	un	déficit	de
sangre,	esto	podría	ser	causante	de	la	hinchazón	del	intestino	grueso,	y	a	esta	afección	se	le	conoce	como	colitis	isquémica.	Por	su		parte,	cuando	este	mismo	déficit	afecta	al	intestino	delgado	en	vez	del	grueso,	se	le	conoce	como	enteritis	isquémica.	Tensión	muscular:	si	los	músculos	del	abdomen	se	entrenan	con	demasiada	fuerza	o	incluso	muy
frecuentemente,	podría	ser	causante	de	algunos	espasmos	estomacales.	Las	personas	o	atletas		que	cotidianamente	entrenan	con	abdominales	podrían	estar	en	un	riesgo	más	alto.	Algunos	otros	síntomas	de	la	aparición	de	tensión	muscular	son:	dolor	en	los	músculos	que	se	agrava	con	el	movimiento	y	músculos	muy	sensibles.	Espasmos	estomacales
durante	el	embarazo:	los	distintos	cambios	que	se	pueden	generar	durante	el	embarazo	en	el	cuerpo,	específicamente	en	la	barriga	de	la	mujer,	pueden	generar	espasmos	estomacales.	En	la	mayoría	de	los	casos	de	espasmos	estomacales	que	se	presentan	en	el	embarazo	no	suelen	ser	motivos	de	mayor	preocupación.	De	todas	maneras,	aquellas
mujeres	que	tengan	espasmos	estomacales	que	causan	un	dolor	muy	severo	o	que	se	generan	con	mucha	frecuencia,	deberían	siempre	consultar	con	un	médico.	Las	siguientes	condiciones	pueden	causar	espasmos	estomacales	durante	el	embarazo:	Contracciones	de	Braxton	Hicks:	este	tipo	de	contracciones	conocidas	como	de	Braxton	Hicks,	pueden
ser	causantes	de	varios	casos	de	espasmos	estomacales	en	mujeres	embarazadas.	Los	Braxton-Hicks	son	más	reconocibles	como	el	trabajo	de	parto	falso.	Las	contracciones	normalmente	tienen	lugar	en	el	tercer	trimestre,	aunque	en	ciertos	casos	podrían	incluso	comenzar	en	el	segundo	trimestre.	Las	contracciones	de	Braxton-Hicks	se	generan
cuando	los	músculos	del	útero	se	quedan	tiesos	entre	30	segundos	a	2	minutos	antes	de	que	suelten	la	contracción.	Este	tipo	de	contracciones	normalmente	son:	infrecuentes,	irregulares	en	cuanto	a	intensidad	y	genera	más	incomodidad	que	dolor.	Gas:	bastantes	mujeres	embarazadas	suelen	tener	muchos	gases	como	consecuencia	del	incremento	de
los	niveles	regulares	de	la	hormona	llamada	progesterona	en	el	cuerpo.	Si	se	sabe	la	progesterona	es	una	hormona	indispensable	para	un	embarazo	con	buena	salud,	también	es	causante	de	que	los	músculos	intestinales	se	tiendan	a	relajar,	lo	cual	vuelve	más	lenta	la	digestión	y	genera	entonces	la	acumulación	de	gases.	Estiramiento	de	los	músculos:
evidentemente,	los	músculos	que	corresponden	al	estómago	y	al	útero	se	estiran	en	el	período	de	embarazo	para	poder	posicionar	adecuadamente	al	bebé	en	crecimiento.	Pueden	aparecer	algunos	espasmos	a	medida	de	que	los	músculos	se	van	estirando,	al	igual	que	pueden	generar	punzadas.	Este	tipo	de	dolores,	si	son	leves	o	moderados,	suelen	ser
una	parte	corriente	del	embarazo,	pero	si	el	dolor	es	muy	intenso	o	la	embarazada	presenta	hemorragias	o	fiebre	al	mismo	tiempo,	entonces	se	requerirá	atención	médica	de	manera	urgente.	Diagnóstico:	un	médico	especializado	puede	determinar	el	causante	de	los	espasmos	estomacales	si	se	basa	en	lo	siguiente:	exámenes	físicos,	historial	médico
de	cada	persona,	análisis	de	sangre,	pruebas	de	imágenes,	por	ejemplo	ecografías	o	tomografías	computarizadas.	Además,	es	importante	que	tenga	claro	cuando	comenzaron	a	aparecer	sus	espasmos	y	si	ha	presentado	algún	otro	efecto	secundario,	y	que	es	muy	posible	que	su	médico	se	lo	pregunte.	Cuándo	ver	a	un	doctor:	en	numerosos	casos,	los
espasmos	estomacales	desaparecerán	por	sí	solos	y	no	provocaran	ni	deberían	ser	motivo	de	preocupación	mayor.	Sin	embargo,	aquellos	espasmos	que	aparecen	más	seguido	y	con	una	mayor	intensidad	podrían	ser	un	indicio	de	alguna	otra	afección	que	debe	ser	tratada	con	mayor	precaución.	Existen	algunos	síntomas	que	pueden	ser	alarmantes	si
aparecen	mientras	se	tienen	estos	espasmos	estomacales,	y	algunos	de	ellos	son:	sangre	en	las	heces,	dolor	en	el	pecho,	dificultad	para	respirar,	incremento	de	la	angustia	emocional	debido	a	los	espasmos,	fiebre,	dolor	intenso,	vómitos,	piel	amarillenta	y	disminución	significativa	de	peso.	Tratamiento:	existen	distintas	maneras	de	atacar	esta
afección,	y	el	tratamiento	siempre	dependerá	de	la	causa	que	este	generando	los	espasmos.	Las	posibles	opciones	son:	Remedios	de	tipo	caseros.	Una	manera	de	disminuir	los	espasmos	estomacales	es	tomar	mucha	agua	para	mantenerse	debidamente	hidratado	al	igual	que	podría	indicarse	el	consumo	de	bebidas	deportivas,	las	cuales	te	ayudan	a
recuperar	los	metabolitos	que	se	necesitan.	Hay	una	gran	cantidad	de	la	población	afectada	por	espasmos	que	logran	sentirse	mejor	con	remedios	hechos	en	casa.	Es	importante	destacar	que	las	mujeres	que	se	encuentren	embarazadas	deben	tener	cuidado	con	que	remedio	casero	utilizan,	porque	no	todos	ellos	sean	los	más	adecuados	durante	el
embarazo,	en	todo	caso	debe	consultar	con	un	especialista.	Los	tratamientos	caseros	que	podrían	ayudar	son:	Descansar.	Esto	va	sobre	todo	con	aquellas	personas	que	padecen	de	espasmos	por	la	tensión	muscular,	la	gran	mayoría	de	estos	puede	sentirse	mucho	mejor	si	se	toma	un	tiempo	de	descanso	y	deja	de	hacer	por	un	tiempo	los	ejercicios	que
están	generando	el	dolor,	generalmente	los	abdominales.	Calor.	Si	se	utilizan	compresas	de	calor	o	cualquier	objeto	caliente	que	se	utilicen	con	estos	fines,	al	aplicarse	encima	del	área	afectada,	puede	ayudar	a	relajar	los	músculos	y	a	reducir	el	dolor	de	los	espasmos.	Masaje.	Si	se	aplican	de	manera	suave	el	área	afectada,	es	decir	el	estómago,	esta
acción	puede	ayudar	al	flujo	sanguíneo	y	a	disminuir	los	dolores	como	calambres.	Baños	de	sal	de	Epsom.	Darse	un	baño	caliente	con	sales	de	Epsom	(estos	utilizan	sulfato	de	magnesio)	suele	ser	un	tratamiento	muy	frecuentado	para	mejorar	los	calambres	y	espasmos.	La	presencia	del	agua	caliente	promueve	la	relajación	de	los	músculos	y	las	sales
de	Epsom,	altas	en	magnesio,	genera	que	se	mejoren	los	síntomas	de	los	calambres	musculares.	Medicación.	Existen	distintos	fármacos	de	venta	libre	o	bien	con	receta	que	pueden	ayudar	mucho	a	tratar	los	espasmos	estomacales.	Aquí	es	donde	entra	la	pargeverina,	y	dependiendo	del	tipo	de	afección		que	el	paciente	presente,	al	igual	que	los
síntomas,	se	determinará	qué	fármaco	usar.	Algunos	de	ellos	son	el	paracetamol,	simeticona,	ranitidina	y	famotidina.	Prevención:	existen	algunas	medidas	que	se	pueden	implementar	para	evitar	la	aparición	dicho	malestar,	estos	son:	mantenerse	hidratado.	Como	vimos	anteriormente,	si	no	se	tiene	una	buena	hidratación,	esto	puede	generar	que
aparezcan	los	espasmos.	Por	lo	tanto,	se	recomienda	tomar	agua	durante	todo	el	día,	especialmente	si	el	clima	es	muy	caluroso	o	practica	ejercicios.	Hacer	ejercicio	de	manera	adecuada.	No	debe	sobrecargar	demasiado	los	músculos	en	general	ya	que	esto	puede	generar	espasmos	y	lesiones.	Hacer	la	cantidad	adecuada	a	cada	persona	de	ejercicio	va
a	prevenirlo	de	que	sufra	cualquier	daño,	y	debe	estar	particularmente	atento	a	los	ejercicios	del	abdomen.	Evitar	el	consumo	de	comidas	problemáticas.	Bien	se	sabe	que	hay	comidas	que	son	más	propensas	a	causar	problemas	digestivos	y	generan	espasmos	estomacales	y	otros	síntomas	dolorosos.	Esto	también	depende	mucho	de	cada	persona,
pero	como	medidas	generales	debería	evitar	el	consumo	de	alcohol	en	exceso,	al	igual	que	las	comidas	picantes	y	los	alimentos	con	mucha	grasa.	Actualizado	el	12	abril,	2024


