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Quanto custa clareamento a laser

A pergunta que bastante pessoas fazem na internet é: “clareamento dental preco”. Mas a verdade que pouca gente sabe, é que o preco de um clareamento dental depende das etapas e variadas formas de tratamento, para resolver o caso odontoldgico de cada paciente. Muitos sonham em ter um sorriso branco, e para isso o processo de clareamento
dental é considerado um investimento, estando entre os procedimentos odontolégicos mais procurados. Vocé sabe qual é o preco de um clareamento dental? Sabe quais sdo suas indicacoes, seus tipos e cuidados do pds-operatério? Saiba neste texto tudo o que vocé precisa saber sobre clareamento dental: O que é o clareamento dental? Processo de
clareamento dental envolve variados fatores, dentre os principais estd a utilizacdo de produtos mais abrasivos a base de peréxido de hidrogénio, que ao entrar em contato com o dente consegue mover e quebrar as moléculas de pigmentacdo dentdria, deixando assim os dentes mais brancos. Falando assim parece facil e realmente é, mas é necessario
o auxilio de um profissional dentista para tal processo. Pois a utilizacao de clareadores dentdrios possui um tempo maximo em cada uso, e um prosseguimento para melhores resultados. Porém, é importante destacar que a regido dentéaria ndo é a tinica que é afetada pelo procedimento. A regido da gengiva também precisa de um maior cuidado para a
efetivacao dos processos para o clareamento seguro e de bons resultados. Tipos de clareamento dental Dentre os tipos de clareamento dental disponiveis estdo: o clareamento interno, que consiste na colocacao da substancia clareadora dentro do dente que passou por tratamentos como o de canal, e o externo, que é o mais comum, fazendo a
remocao de manchas no esmalte. O clareamento externo, uma vez que se baseia no processo no processo do lado de fora do dente, pode ser realizado em casa e pelo proprio profissional. Quanto a esses tipos de abordagem, ha a convencional em consultdrio, o clareamento dental caseiro mais pratico feito em casa, e o dual que associa as duas formas.
O clareamento caseiro, que muitas pessoas confundem com as receitas de clareamento encontradas na internet conhecido, é uma técnica que pode ser feita a partir de produtos que sdo vendidos nas préprias farméacias. Porém, esse tratamento de clareamento dental depende da aprovacao médica, ja que se o processo ocorrer em um dente que nao
esteja preparado para tal acao, o dente pode ficar fraco e progredir para um alta sensibilidade. O clareamento feito no consultério é feito com auxilio de uma luz de LED ou laser especiais que ajudam no processo de ativagdo dos produtos incorporados aos dentes. Para esse tratamento é necessario ao menos trés sessées, dependendo da situagdo de
cada paciente. A combinagao entre dois tratamentos, que sdo o tratamento feito com o profissional no consultério e o tratamento caseiro, que se realizados da maneira correta rendem excelentes resultados com o tempo e frequéncia. Para um tratamento eficaz e duradouro é necessario que tenha os produtos certos e a quantidade de retomadas do
tratamento de forma sequencial. O resultado do clareamento dental vai depender do tipo de clareamento utilizado por cada paciente, dependendo também do caso que cada pessoa pode apresentar em relagdo a sua saude bucal. Clareamento dental preco O preco de um clareamento dental vai variar com a forma de tratamento, e com o caso de cada
paciente. Logo, antes de saber quanto custa um clareamento dental é importante identificar previamente a gravidade da situagao e quais sdo suas necessidades, isso por meio da avaliagdo do dentista. De maneira geral, um clareamento dental possui o prego de R$500 (quinhentos reais) a R$1000 (mil reais) se for a lazer. O que demandaria por volta
de trés sessoes para o tratamento completo. O clareamento dental com moldeira, pode ficar com um valor entre R$250 (duzentos e cinquenta reais) e R$300 (trezentos reais), sendo que para esse tratamento é necessario o uso da moldeira por algumas horas do dia ou a noite, no decorrer de 2 semanas. Ja o clareamento feito em casa, a partir de géis
que podem ser comprados na farméacia sem prescricdao médica, tem o seu valor entre R$15 (quinze reais) e R$150 (cento e cinquenta reais). Com a utilizacdo no decorrer de 25 dias com intervalos. Sensibilidade dentdria Um dos grandes problemas, que envolvem a efetivagdo do tratamento de clareamento dental, é a relagdo entre o processo e a
sensibilidade dos dentes. Os pacientes que possuem uma maior sensibilidade podem n&o ser aconselhados a fazer o tratamento de clareamento. A sensibilidade é caracterizada pela dor em relacdo a uma sensacao de uma agulhada ao comer alimentos com temperatura mais fria ou quente. E isso é o reflexo de uma reagao que ocorre com os dentes
de forma quimica de oxidacdo, o que causa uma deformacao do esmalte dentario. Essa reacao acontece devido a varios fatores referentes a sensibilidade dos dentes, principalmente se essa condicao ja acompanha o paciente a algum tempo. Diante de complicacoes relacionadas ao antes e depois do clareamento dental, é necessario que o paciente
tome alguns cuidados e siga as orientacoes dadas pelo dentista. Porém, quando essa sensibilidade é associada ao procedimento de clareamento dental, é preciso analisar questdes mais especificas. Os niveis utilizados do peréxido de hidrogénio no gel clareador pode ser um dos motivos para essa sensibilidade. Além disso, o tempo de utilizacao
também pode impactar de varias maneiras nesse processo. Quando a realizacdo do tratamento é feita em um consultério, a luz utilizada para o processo de clareamento também pode interferir no resultado de dentes mais sensiveis ao final do processo. Cuidados apds o procedimento Apds o clareamento dental os cuidados devem permanecer, ja que
para um bom resultado do tratamento é necessario ser feita varias sessoes. Entdo até mesmo para manter o trabalho de clareamento por mais tempo € necessario ficar atento. Durante esse periodo é essencial evitar o consumo de bebidas e alimentos que possuam diferentes tipos de temperatura, o extremo entre frio e quente, pois isso podera gerar
uma sensibilidade maior nos dentes. Se o paciente ja tiver um histérico de sensibilidade, o correto é fazer uma avaliagdao odontoldgica, para saber se hé a possibilidade de um tratamento menos abrasivo. Vale ressaltar que é também por meio de uma andlise feita pelo dentista que o melhor kit de clareamento ideal é indicado pelo dentista, evitando
complicagbes em caso do procedimento feito por moldeiras. Além disso, antes de fazer qualquer tratamento dentario € necessario pesquisar e procurar um profissional de confianga. Os resultados de um clareamento dental feito por por um profissional especializado, vai trazer ndo s6 mais seguranca, mas também seguranca apds o tratamento
odontoldgico. Visitas regulares ao dentista As visitas periddicas ao consultério odontoldgico sao determinantes para a manutengdo da satde bucal em dia, tal como o bom estado do clareamento dental. A periodicidade indicada é de 6 meses a 6 meses. E por meio da ida a clinica odontoldégica OralDents que se é capaz de detectar os problemas
relacionados a zona bucal em sua fase inicial, fazendo com que seja maior a probabilidade de sucesso de tratamento e de um resultado mais satisfatério. Logo, é por meio das visitas regulares ao dentista que se consegue nao s6 um sorriso mais bonito, mas também uma melhor qualidade de vida. O seu sorriso € nossa prioridade! Confie na OralDents!
Vocé tem alguma pergunta? Deixe sua pergunta abaixo e nés teremos prazer em respondé-las. Share — copy and redistribute the material in any medium or format for any purpose, even commercially. Adapt — remix, transform, and build upon the material for any purpose, even commercially. The licensor cannot revoke these freedoms as long as you
follow the license terms. Attribution — You must give appropriate credit , provide a link to the license, and indicate if changes were made . You may do so in any reasonable manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your
contributions under the same license as the original. No additional restrictions — You may not apply legal terms or technological measures that legally restrict others from doing anything the license permits. You do not have to comply with the license for elements of the material in the public domain or where your use is permitted by an applicable
exception or limitation . No warranties are given. The license may not give you all of the permissions necessary for your intended use. For example, other rights such as publicity, privacy, or moral rights may limit how you use the material. Ir para o conteiido Com o passar do tempo, a coloracao dos nossos dentes vai mudando e vai adquirindo um tom
mais amarelado. Isso pode acontecer por varios motivos como alimentacgéo, fumo, uso de medicamentos, idade etc. Uma alternativa para quem estd com esse problema é fazer o clareamento dental. Mas ai vocé pode se perguntar: qual plano odontoldgico cobre clareamento? Continue lendo nosso artigo para que vocé possa se informar sobre os tipos
de clareamento dental, quanto custa um clareamento dental e muito mais! Com o passar do tempo é natural que os nossos dentes sofram um processo de amarelamento. Além do tempo, fatores como a méa escovacao, o consumo de alimentos pigmentados, o uso de alguns medicamentos e o consumo de cigarros, contribuem para que o amarelamento
aconteca de maneira mais rapida e intensa. Se vocé quiser ter um sorriso mais branco, o clareamento pode ser uma 6tima opcao. O clareamento dental é um procedimento odontoldgico que tem o objetivo de restaurar a cor original dos dentes, melhorando o seu aspecto estético e contribuindo para melhorar a autoestima do paciente. O clareamento
dental ocorre por meio de um agente clareador, como o perdéxido de carbamida e o peréxido de hidrogénio. O tipo de produto quimico que vai ser utilizado vai depender do método escolhido pelo cliente e/ou pelo dentista. E importante ressaltar que até mesmo o clareamento dental a laser utiliza agentes clareadores. O agente clareador entra nas
estruturas do dente e reage com os pigmentos ali encontrados. Os pigmentos entao sdo quebrados em particulas menores e isso faz com que os dentes fiquem mais claros. O tratamento geralmente é dividido em duas ou trés sessdes para que um bom resultado seja alcangado. Muitos planos odontolégicos oferecem planos voltados para quem quer
fazer o clareamento. Vamos abordar o assunto logo abaixo, mas, se vocé quiser mais informagoes sobre planos odontoldgicos, ndo deixe de visitar nossa pagina sobre o assunto. Visite-a agora mesmo e se informe! Compare os melhores planos odontoldgicos do Brasil em segundosFazer simulagao Os planos odontoldgicos geralmente oferecem planos
especificos voltados para quem tem interesse em fazer o clareamento. Isso acontece porque o clareamento dental nao faz parte do rol obrigatorio, pois ele é considerado um procedimento estético e ndo um procedimento essencial para a satde bucal. Se vocé quer fazer o clareamento dental vocé tem duas opgoes: ou fazer o procedimento de forma
particular ou contratar um plano odontolégico com cobertura de clareamento. Portanto, lembre-se de pesquisar bastante antes de tomar uma decisdo e para isso vocé sé precisa continuar lendo este artigo. Como mencionado anteriormente, muitos planos de satude criam planos especificos que cobrem o clareamento dental. Geralmente esses planos
sdo voltados para a estética, visto que o clareamento dental nao estd no rol de procedimentos obrigatérios da ANS. Confira a tabela de planos que incluem o clareamento dental em suas coberturas: O valor do tratamento vai depender do tipo de procedimento que vocé ou o seu dentista ira utilizar. Por exemplo, o clareamento caseiro tem um valor
mais acessivel. Geralmente, o tratamento custa entre R$400,00 a R$700,00 e dura em média 15 dias. Nesse valor ja se inclui o kit com a moldeira e o gel utilizado para clarear os dentes. A opgdo de clareamento com a fotoativacao por luz de LED tem um custo que varia entre R$500,00 e R$1.000,00 por sessdo. Ja o clareamento a laser, que é uma das
opgdes mais caras, custa em torno de R$800,00 e R$2.500,00 por sessao. Os tipos de clareamento dental mais comuns sao: caseiro, de consultério, a laser, clareamento interno e luz ultravioleta. Veja a explicacao de cada um deles abaixo: Esse é o método mais conhecido de clareamento dental. O procedimento é feito com o uso de uma moldeira de
silicone e um gel clareador. Normalmente, o paciente usa ambos durante a noite. Entretanto, existem géis que podem ser usados por apenas 4 horas e outros que necessitam sé de 30 minutos diarios. O gel pode ser de peroxido de carbamida, peréxido de hidrogénio ou perborato de sédio, dependendo da técnica escolhida pelo dentista, sendo os dois
primeiros os mais comuns. As concentracées também variam de paciente para paciente, bem como a moldeira que é feita de forma personalizada, e assim evita que o produto entre em contato com a gengiva. O clareamento caseiro é um pouco mais longo do que os realizados em consultério e pode durar até trés semanas. Esse método exige disciplina
do paciente para que os resultados se manifestem. Nesse procedimento o dentista também utiliza um gel clareador, mas com concentragdes mais elevadas do que os usados no método caseiro. Normalmente, o profissional usa uma barreira que protege a gengiva e faz a aplicacao do gel, que permanece em contato com os dentes por mais ou menos 1
hora. Os resultados costumam ser mais réapidos do que o método caseiro, sendo possivel notar a diferenca em trés ou quatro sessoes. Esse tipo de clareamento s6 pode ser feito em consultérios odontoldgicos. Ele é feito com um gel clareador que é potencializado com o uso do laser. O que acontece é que, ao usar essa luz, a permeabilidade do produto
aumenta, e isso permite que ele atinja espagos ainda mais precisos no esmalte dentario. Por ser mais potente, esse tratamento também exige menos visitas ao dentista, e é possivel notar os resultados em trés sessées. O gel que é usado nesse procedimento também tem uma uma concentragdo mais potente do que o gel utilizado no procedimento
caseiro, e isso permite um resultado mais satisfatorio e rapido. Esse tipo de clareamento dental é feito na parte interna do dente, ou seja, na parte que nao é mostrada quando sorrimos. Ele é indicado para quem passou por tratamento de canal ou ficou com dentes mais escuros por traumas ou reagoes metalicas. Nesse caso, os dentistas também
utilizam um gel clareador que é aplicado na porgdo corondria do dente e que precisa ser trocado toda semana até que o resultado seja alcancado. Esse processo é mais lento e demora, em média, dois meses. Essa técnica é bem parecida com o clareamento com laser, mas nesse caso a luz ultravioleta é utilizada para intensificar a agdo do gel. Um
detalhe importante é que, com esse tipo de tratamento, é possivel reduzir a sensibilidade dentéria apds o procedimento. Embora o tratamento dependa muito das caracteristicas de cada paciente, em geral, a aplicacédo da luz ultravioleta leva em torno de 20 minutos e os resultados s&o notados mais rapidamente. E possivel ver a mudanca com duas ou
trés sessoes. Esses sdo os tipos mais comuns de clareamento profissional. E, em alguns casos, pode ser que o seu dentista resolva combinar dois deles. Por exemplo, o clareamento caseiro com algumas sessées usando laser ou luz ultravioleta. A combina¢édo de tratamentos tem sido muito usada porque permite um resultado mais satisfatorio e
duradouro. Depende de que tipo de clareamento dental caseiro seria esse. Lembre-se que, se o procedimento for feito de maneira incorreta, pode ser que o esmalte dos dentes seja prejudicado. E importante mencionar que isso pode trazer outros problemas para a saude. O ideal é que vocé procure um dentista de confianga para que vocé possa ter a
opinido de um profissional. E possivel que o dentista te ofereca a opcao de misturar o tratamento do consultério com alguns procedimentos caseiros, mas ndo deixe de consultar um profissional. Apesar de néo existirem provas cientificas sobre os riscos que o tratamento pode provocar tanto para a mae quanto para o bebé, também néo ha uma
comprovacao de que o clareamento é seguro para ser feito durante a gestagdo. Esse fato se da porque ha um processo de oxidacdo nos dentes que pode ser prejudicial aos tecidos e as células. Isso significa que os casos sédo especificos e, nesse sentido, cada mulher deve ir a um especialista de confianca para verificar a sua situagdo. Em geral, a
recomendacao é que a paciente seja prudente e espere até a crianca nascer. Nao deixe de consultar um médico e um dentista se esse for o seu caso. Depende do tipo de clareamento dental que o paciente vai optar. Os procedimentos feitos nos consultérios de dentistas geralmente trazem resultados com bastante rapidez. Isso acontece porque o
dentista utiliza um gel clareador que é potencializado com o laser ou a luz ultravioleta. Fazendo o procedimento com um profissional, é possivel notar diferenca com duas ou trés sessoes. Por isso é muito importante que vocé visite um dentista para saber qual é a opiniao dele para o seu caso. Lembre-se que cada organismo responde de maneira
diferente. O clareamento dental pode trazer muitos pontos positivos para as pessoas. Entretanto, ele também pode trazer pontos negativos. Veja a lista de vantagens e desvantagens abaixo: Diferente da maioria dos outros tratamentos, o clareamento dental apresenta resultados rapidos, sendo que em apenas 15 dias vocé consegue ter dentes brancos
novamente. Possibilidade de tratamento em casa: Uma das opgoes de clareamento permite que vocé realize boa parte do tratamento em casa, aplicando o gel clareador nos seus dentes. Além do conforto de nédo precisar ficar indo ao dentista com frequéncia, essa opgao também é mais econdémica do que os clareamentos dentais profundos, realizados
com laser. Ter dentes brancos novamente pode ser um fator de grande importancia para a sua autoestima. Vocé se olhara no espelho se sentindo muito melhor e esbanjara sorrisos por onde passar. Uma das desvantagens é a alergia que pode ser causada por alguns produtos que sao utilizados no clareamento dental, como por exemplo o perdxido (que
causa uma irritacdo na gengiva e pode durar até trés dias depois da aplicacao). Uma das principais desvantagens e maiores reclamacgodes de quem ja realizou o clareamento dental é a extrema sensibilidade nos dentes por até trés dias depois da aplicagao. Essa sensibilidade costuma passar, mas algumas pessoas relatam que os dentes permanecem um
certa sensibilidade. O tratamento nao é definitivo: A maior desvantagem do clareamento dental é que os seus resultados nao sao para sempre, e nao é recomendado que ele seja feito com frequéncia. Isso porque o clareamento dental acaba por atacar o esmalte dos dentes, fazendo com que ele fique mais sensivel e poroso. Essa porosidade, além de
facilitar que o seu dente volte a ficar amarelo rapidamente, também faz com que o seu dente fique mais vulneravel a fraturas. Depende do seu objetivo. Se vocé estiver interessado apenas no clareamento, talvez seja mais vantajoso fazer o procedimento de forma particular. Lembre-se que muitos planos consideram o clareamento dental um
procedimento estético, e os planos que incluem o clareamento geralmente sao mais caros e tém mais coberturas. Se seu objetivo for utilizar outras coberturas do plano odontolégico, entdo talvez compense seguir com a contratacdo de um. N&do se esqueca de pesquisar qual é o melhor plano para o seu caso e quais seriam as coberturas que vocé
poderia aproveitar. Se vocé quer comecar a procurar por planos odontolégicos e ndo sabe por onde, vocé estd no lugar certo! Entre agora mesmo no nosso comparador e se informe sobre os melhores planos odontoldgicos do pais. Compare os melhores planos odontoldégicos do Brasil em segundosFazer simulacao Este tratamento é bastante indicado
para pacientes que apresentam dentes escurecidos ou estdo insatisfeitos com a coloracgdo deles. As alteragoes de cor podem ser causadas por bebidas ou comidas como café, acai, corantes, comidas condimentadas, vinho, suco de uva etc. A mudanca da cor dos dentes também pode ser causada por fumo ou uso de medicamentos especificos. Quando a
coloragdo amarelada comega a incomodar, talvez seja o momento ideal de procurar por um dentista para que ele possa analisar seu caso e te fazer as recomendagdes necessarias. Em relagéo as contraindicacdes, os profissionais da area recomendam que o clareamento dental ndo deve ser realizado em criangas menores de 13 anos, gestantes,
lactantes, pessoas que tenham alergia a peréxido de carbamida ou hidrogénio e pacientes que estejam em tratamento de doengas graves. E importante ressaltar que pessoas que estejam passando por tratamentos de satide mais sérios ndo devem fazer o clareamento dental. Lembre-se sempre que o clareamento dental, assim como qualquer outro
procedimento — seja ele estético ou ndo — deve sempre ser indicado e acompanhado por um dentista. Se vocé faz parte desse grupo e quer realizar o procedimento de clareamento dental, converse com o seu dentista ou o seu médico para que vocé tenha a opinido de um profissional para o seu caso. Além disso, outros fatores que impedem esse tipo
de tratamento sdo: gengivite, doenca periodontal, restauracoes extensas e fumantes que fumam ha anos. Gostou deste artigo? Lucas Ferreira Lucas é redator e consultor em financas pessoais com ampla experiéncia em educacdo financeira e tecnologia. Formado em Economia pela Universidade de Sao Paulo (USP), concluiu também uma pos-
graduacdo em Planejamento Financeiro na Fundacao Getulio Vargas (FGV). Antes de ingressar na equipe da HelloSafe, Lucas atuou em startups de fintech e plataformas de comparacao de produtos financeiros, desenvolvendo contetidos voltados para o publico brasileiro. Na HelloSafe, ele cria guias praticos e imparciais sobre seguros, crédito,
orcamento e investimentos, sempre com o objetivo de ajudar os brasileiros a tomarem decisdes financeiras mais conscientes. O clareamento dental é um dos tratamentos mais desejados por aqueles que procuram os consultorios odontolégicos. No entanto, muitos pacientes tém duvidas sobre o procedimento porque nao conhecem o valor desse servigo
e os fatores que podem influenciar o resultado. Nesse sentido, é importante ressaltar que o custo acessivel € um dos pontos que mais atraem as pessoas. Mas, como existem diversas técnicas, nédo é possivel chegar a um valor tnico. Assim, o tratamento pode ser realizado por individuos de diferentes classes sociais. Continue a leitura e saiba quanto
custa um clareamento dental e o que pode interferir em seu valor final! O que é considerado no momento de clarear os dentes? O precgo do clareamento dental pode mudar por causa de diversos fatores. Em um primeiro momento, é preciso fazer uma avaliacao com o dentista, visto que o profissional indicara o tratamento mais eficiente para suas
necessidades. Existe, por exemplo, o clareamento a laser, um dos mais comuns nas clinicas. O seu diferencial é a aplicacao de um laser associado a um gel clareador. O preco pode variar entre R$ 800 a R$ 2.500 por sessdo. Ha também o clareamento caseiro, realizado por meio de moldeiras. O valor fica em torno de R$400 a R$700. Para o tratamento
em casa, o dentista entrega ao paciente um kit de clareamento. Depois de um certo tempo, a pessoa precisa visitar o dentista para que o resultado seja avaliado. O clareamento caseiro € mais lento quando comparado a outros tratamentos. Ainda é preciso destacar o clareamento com luz de LED, cujo processo é feito com essa tecnologia e gel
clareador. O tratamento pode custar de R$500 a R$1.000. Também é possivel associar o clareamento feito em consultério com o realizado em casa, conhecido como clareamento misto. O paciente faz o clareamento na clinica e utiliza a moldeira em casa. Assim, é possivel alcancar um resultado satisfatério. Além de a técnica influenciar no preco do
clareamento, a coloragao dos dentes também pode fazer com que o valor seja diferente. Alguns pacientes apresentam os dentes mais amarelados, o que muitas vezes requer mais sessdes - e, consequentemente, um investimento mais alto. Saiba que quem decide a técnica a ser utilizada é o dentista, e ndo o paciente. E o profissional da drea quem tem
o conhecimento necessario para essa avaliagao, feita considerando as expectativas, necessidades e hébitos de vida de cada pessoa. Nao ¢é nada satisfatério preferir uma técnica, mas nao alcangar o resultado desejado. Por isso, é fundamental seguir as recomendacgdes do especialista. Quais os beneficios do procedimento? O clareamento proporciona
diversos beneficios para o individuo, ja que consegue deixar o sorriso mais bonito e saudavel. Confira suas principais vantagens para a vida do paciente! Melhorar a saide bucal Quando o paciente realiza o clareamento dental, ele comeca a ter o habito de visitar o dentista com maior frequéncia. Dessa maneira, uma das principais vantagens do
clareamento é a consciéncia da necessidade de sempre cuidar dos dentes. Afinal, ndo adianta ter um sorriso mais branco quando existem outros problemas nos dentes, como a existéncia de caries e a sensibilidade. E perceptivel que o tratamento incentiva o paciente a preservar sua saude bucal. O sorriso mais bonito faz com que a pessoa queira
cuidar melhor de seus dentes para manter a aparéncia saudavel e bonita. Elevar a autoestima Outro beneficio é, sem duvida, o aumento da autoestima. Muitas pessoas ndo gostam do que veem quando sorriem para o espelho por causa da tonalidade de seus dentes. Ao realizar o clareamento, isso muda. A aparéncia dos dentes pode influenciar de
forma significativa no bem-estar do paciente. Ao fazer o tratamento com um profissional capacitado, € possivel voltar a sorrir sem medo, tirar fotos e olhar no espelho com mais seguranca e alegria. Identificar problemas Como os dentes ficam mais brancos e sem tartaro, a avaliagdo do dentista é mais precisa e eficiente. Assim, o profissional pode
identificar a necessidade de outros tratamentos para garantir a satide bucal do paciente. Manter bons héabitos Quando o tratamento é iniciado, é preciso que o paciente evite alguns alimentos ou hébitos visando potencializar o resultado. E preciso, por exemplo, deixar de lado o cigarro. Assim, o clareamento ajuda também a reduzir diversos héabitos
que afetam a qualidade de vida do individuo, como a ingestdo de alimentos que podem ser prejudiciais a saide como um todo. Para se ter uma ideia, os refrigerantes podem escurecer o esmalte dos dentes. Nesse sentido, é necessario evitar o consumo em excesso da bebida para nao prejudicar a coloragao. Como a Sorridents pode ajudar a clarear os
dentes? Para manter o bom resultado do clareamento dental, é preciso que exista uma mudanca de habitos e a adocao de uma rotina mais saudavel. Isso exige também uma higienizacdo bucal eficiente: escovar os dentes pelo menos trés vezes ao dia com uma escova de cerdas macias e creme dental com flaor. Além disso, as visitas regulares ao
dentista sdo primordiais para que o clareamento alcance o resultado desejado. Isso também garante uma solucao mais rapida para alguns inconvenientes. As visitas periddicas a clinica garantem que o especialista faga analises pontuais e possa realizar tratamentos preventivos, como a limpeza profissional. Assim, consequentemente, evita-se o
surgimento de céries e de placas bacterianas. E por meio de uma boa avaliacdo do dentista que o paciente consegue cuidar de forma satisfatéria dos dentes. O profissional é capaz de fornecer todas as informagdes indispenséveis para que o clareamento dental dure o méximo de tempo, sem a necessidade de gastar muito para ter dentes bonitos. Para
isso, é fundamental contar com os servigos de uma clinica especializada no assunto, como a Sorridents, uma das maiores redes odontoldgicas da América Latina. Com o propédsito de revolucionar a odontologia brasileira, a Sorridents oferece acesso a uma satude bucal de qualidade com atendimento humanizado. Visite uma das clinicas da rede para
conhecer quanto custa o clareamento dental mais indicado para vocé. Assim, podera fazer um planejamento financeiro para ter um sorriso mais bonito e agradavel. Gostou do nosso post? Entdo, aproveite para entrar em contato com a Sorridents e dar o primeiro passo para deixar os seus dentes mais bonitos!



