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تاداشرإ 	aasld	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	b.	 دبكلا 	 بط 	pdf

نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 ضرملا 	 اذه 	 لوح 	 تامولعملا 	 مهأ 	 ىلع 	 كفرعنس 	 لاقملا 	 اذه 	 يفو 	 ،روهش 	 ةتس 	 نم 	 رثكلأ 	 لصت 	 دق 	 ةليوط 	 ةرتفل 	 دبكلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 نم 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	دعي 	(Hepatitis	Chronic)	ةياعرب دبكلا 	 عمشت 	 مساب 	 فورعملا 	 دبكلا 	 فيلت 	 اهنع 	 مجنيو 	 ةلكشملا 	 مقافتت 	 امدنع 	 ةروطخلا 	 نمكت 	 دق 	 نكلو 	 ،ىضرملا 	 ضعبل 	 ةريطخ 	 ارًارضأ 	 ببسي 	لا	 دقو 	 اًيجيردت 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 روطتي 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 ضارعأ :		 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 اهنع 	 مجني 	 يتلا 	 تاببسملاو 	 ،ضارعلأا 	 مهأ 	 ركذنس 	 يتأي 	 ام 	 يفو 	 ،دبكلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 ىتح 	 وأ 	 هلشف 	 ىلإ 	 يدؤي 	 وأ 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 لقرعي 	 دق 	 امم 	 ،دبكلا 	 ايلاخ 	 يف 	 ةديدع 	 ارًارضأ 	 ببست 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيباهتلا 	 ةلكشم 	 يه 	(Cirrhosis)	 نيبوريليبلاب 	 ةامسملا 	 مدلا 	 يف 	 تلاضفلا 	 عاونأ 	 ىدحإ 	 مكارت :	 دبكلا 	 ةفيظو 	 يف 	 روهدت 	 ثودح 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 تارشؤملاو 	 ضارعلأا 	 زربأ 	 نيبنس 	 يتأي 	 ام 	 يفو 	 ،روهدتلاب 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 أدبت 	 املاح 	 روهظلاب 	 ةنيعملا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 أدبت 	 دق 	 نكلو 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 مهيلع 	 رهظت 	لا	 دق 	 ىضرملا 	 ةيبلاغ 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 روهدت 	 تاملاعو 	 ضارعأ .	
ابود 	 ليثم :	 اهنم 	 اضًعب 	 يتأي 	 ام 	 يفو 	 ،ةيودلأا 	 عاونأ 	 ضعب 	 مادختسا .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ـه 	 عون 	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفب 	 ةباصلإا .	 ةعانملا 	 يتاذ 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا :	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 اًعويش 	 لقلأا 	 بابسلأا 	 يتأي 	 ام 	 يف 	 اًعويش 	 لقلأا 	 بابسلأا .	 2 .	 	ج عون 	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريف 	 وأ 	ب	 عون 	 دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفب 	 ةباصلإا .		 ةليوط 	 ةينمز 	 تارتفلو 	 ةريبك 	 تايمكب 	 لوحكلا 	 برش 	 ةجيتن 	 أشني 	 باهتلا 	 وهو 	 ،يلوحكلا 	 دبكلا 	 باهتلا .	 ينهدلا 	 دبكلا 	 	:ضرم يتلآاب 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 نمضتت 	 ًاعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا .	 1 :		 	،(Methyldopa)	اهزربأ نيوتينيفلاو 	(Phenytoin)،	 تاسكيرتوثيملاو 	(Methotrexate)،	 نيفيسكوماتلاو 	(Tamoxifen).	 نوسليو 	 ضرم :	 لثم 	 ،ةيثارولا 	 ضارملأا 	 ضعبب 	 ةباصلإا 	(Wilson	disease)،	 ،اقًيقد 	 اًيبط 	 اًفارشإ 	 بلطتي 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع :	 	.هيبنت اًيلك 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 فقوت 	 لاح 	 يف 	 دبكلا 	 ةعارز .	 نوهدلاو 	 نزولا 	 صاقنإ 	 فدهب 	 بسانم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا .	 بيبطلا 	 تاداشرا 	 بسح 	 نوزيتروكلاك 	 ةعانملل 	 ةطبثملا 	 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ،تاسوريفلا 	 تاداضمو 	 ،مدلا 	 ركسلو 	 مدلا 	 نوهدل 	 ةضفخملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 لوحكلا 	 برش 	 نع 	 عانتملاا .	 ررضلل 	 ةببسملا 	 ةيودلأا 	 		:فاقيإ يتلآاب 	 جلاعلا 	 قرط 	 صخلتت 	 لاًامجإ .		 يغامدلا 	 دبكلا 	 للاتعاو 	 ،ءاقستسلاا :	 لثم 	 ،دبكلا 	 عمشت 	 وأ 	 دبكلا 	 لشف 	 نع 	 مجنت 	 يتلا 	 هتافعاضم 	 ىلع 	 ةرطيسلاو 	 ،ضرملل 	 ةببسملا 	 ةيسيئرلا 	 لماوعلا 	 ىلع 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 يف 	 زيكرتلا 	 متي 	 ةيساسأ 	 ةروصب 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.جلاع دبكلا 	 ةجسنأ 	 نم 	 ةعزخ .		 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 دبكلا 	 عمشت 	 نع 	 جتانلا 	 دبكلا 	 بلصت 	 نع 	 فشكلل 	 مدختست 	 يتلا 	 ةيريوصتلا 	 تاصوحفلا .	 نيبوريليبلا 	 صحفو 	 ،مدلا 	 يف 	 تانيتوربلا 	 ىوتسم 	 صحفو 	 ،رثختلا 	 لماوع 	 ةبسن 	 صحفو 	 ،يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 تاصوحفو 	 ،دبكلا 	 فئاظو 	 صحف :	 يتأي 	 ام 	 نمضتت 	 يتلاو 	 ،ةيربخملا 	 مدلا 	 تاصوحف .	 يندبلا 	 		:صحفلا يتأي 	 امم 	 اضًعب 	 ءارجإب 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 نكمي 	 امًومع .		 هلاعأ 	 اهركذ 	 مت 	 يتلا 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 يف 	 لشف 	 وأ 	 فعض 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 تارشؤملا 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 اقًبسم 	 داحلا 	 دبكلا 	 باهتلاب 	 ضيرملا 	 ضرعت 	 لاح 	 يف 	 ضرملاب 	 بيبطلا 	 هبتشي 	 دق 	 ةًفاضإ .		 ةينيتورلا 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 دنع 	 ةفدصلا 	 ضحمب 	 هنع 	 فشكلا 	 متي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ةيلوأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يدبي 	لا	 دق 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 	.صيخشت يلولأا 	 ةيوارفصلا 	 ةينقلأا 	 باهتلاو 	 ،يقلازلا 	 ءادلاب 	 ةباصلإا :	 لثم 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 ضعبب 	 ةباصلإا .	 ةيومدلا 	 ةغبصلأا 	 بسرت 	 ءادو

ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 يثدحت 	 نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت ةيودلأا 	 نم 	 عون 	 يأ 	 لامعتسا 	 لبق 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 	.consultations	during	resource	a	as	patients	their	to	guidances	patient	these	provide	also	may	Clinicians	disease.	liver	their	understand	them	help	to	patients	for	specifically	written	are	which	Guidances	AASLD	published	of	summaries	patient-friendly	and	adaptations	are	guidelines	Patient	اذل نوتبماه .	 ج 	/	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم :	 ردصملا .	 	ب نمزملا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 تاداشرإ 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 تردصأ 	Acute	Liver	Failure,	Management	Acute-on-Chronic	Liver	Failure	and	the	Management	Alcohol-Associated	Liver	Disease	Ascites,	Spontaneous	Bacterial	Peritonitis	and	Hepatorenal	Syndrome,
Management	Autoimmune	Hepatitis,	Management	Drug,	Herbal,	and	Dietary	Supplement-induced	Liver	Injury		Hemochromatosis,	Management	Hepatic	Encephalopathy	Hepatitis	B,	Chronic	Hepatitis	C,	Guidance	Hepatocellular	Carcinoma,	Management	Liver	Biopsy	Liver	Transplantation,	Evaluation	of	the	Adult	Patient	Liver	Transplantation,	Evaluation	of	the	Pediatric	Patient	Long-Term	Management	of	the	Adult	Liver	Transplant	AASLD	strives	to	review	and	update	its	practice	guidelines	every	five	(5)	years,	as	necessary.	Users	are	cautioned	that	in	the
interim,	scientific	and	medical	developments	may	supersede	or	invalidate,	in	whole	or	in	part,	specific	recommendations	in	any	guideline.	A	guideline	is	considered	to	be	"inactive"	if	it	has	not	been	updated	by	AASLD	in	at	least	five	(5)	years,	and	for	this	reason	particular	care	must	be	exercised	in	placing	reliance	on	an	inactive	guideline.		AASLD	commissions	and	provides	financial	support	for	the	formulation	and	production	of	practice	guidelines/guidances	by	volunteer	experts.	Financial	support	from	commercial	entities	or	the	pharmaceutical	industry	is	not
accepted	for	the	development	of	AASLD	practice	guidelines.		AASLD	develops	evidence-based	practice	guidelines	and	practice	guidances	which	are	updated	regularly	by	a	multi-disciplinary	panel	of	experts,	including	hepatologists,	and	include	recommendations	of	preferred	approaches	to	the	diagnostic,	therapeutic,	and	preventive	aspects	of	care.		 دبكلا 	 باهتلا 	 يأرلا 	 	ةكراشم انعم 	 	لصاوت تنرتنلإا 	 ربع 	 	عفدلا تادامتعلااو 	 	زئاوجلا 	ايديم نحن 	 	نم 	فئاظو 	B	تانودم دبكلا 	 باهتلا 	 سوريفب 	 ىودعلا 	 نع 	 مجاiنلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 وه 	 نمزملا 	B	 رهشأ 	6	 نم 	 رثكأ 	 	07	Quiz!	a	KnowledgeTake	your	Test.رمتسيو ةلمتحملا 	 دبكلا 	 تلاكشم 	 ديدحتل 	 ةمزلالا 	 ةفرعملاب 	 كديوزت 	 وه 	 فدهلا .	 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 اضًيأ 	 شقاننسو .	 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 عاونأو 	 لحارمو 	 تاملاع 	 يف 	 اضًيأ 	 قمعتي 	 فوسو .	 دبكلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 نع 	 ةلماش 	 تامولعم 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فدهت .	 ةياقولاو 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي .	 مساح

يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم (.	 	ج ،ب 	 ،أ 	 دبكلا 	 باهتلا )	 دبكلا 	 	باهتلا يسوريف .	 لوحك 	 	:نمدم يلي 	 ام 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بابسلأا 	 ضعب 	 لمشت .	 لماوعلا 	 نم 	 ةعونتم 	 ةعومجم 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببس 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا .	 جلاعلاو 	 ةياقولا 	 وحن 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 فئاظولا 	 هذه 	 ىلع 	 ريبك 	 لكشب 	 دبكلا 	 فلت 	 رثؤي 	 نأ 	 	.نكمي ةرثخ 	 وأ 	 ةيومد 	 	ل	ةطلج ةمزلالا 	 تانيتوربلا 	 جاتنإ .	 ركسلاو 	 نوهدلاو 	 نيتوربلا 	 نيب 	 نزاوتلا 	 قيقحتل 	 مدلا 	 نيوكت 	 ميظنت .	 نداعملاو 	 تانيماتيفلا 	 نيزخت .	 كمسج 	 نم 	 مومسلا 	 ةيفصت .	 مضهلا 	 ةيلمعل 	 ةيرورض 	 ربتعت 	 يتلا 	 ءارفصلا 	 	:جاتنإ كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 ةيلمع 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةماهلا 	 فئاظولا 	 نم 	 ديدعلا 	 يدؤي 	 وهو .	 ةيويح 	 اهرثكأو 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 ربكأ 	 دحأ 	 وه 	 دبكلا 	 كتحص 	 يف 	 دبكلا 	 	.رود جلاعلاو 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 امًساح 	 ارًود 	 بعلي 	 نأ 	 نكمي 	 بابسلأا 	 مهف 	 نإف 	 ،مث 	 نمو .	 ةركبملا 	 لحارملا 	 يف 	 ةحضاو 	 ضارعأ 	 روهظ 	 نود 	 تمصب 	 روطتي 	 نأ 	 نكمي 	 دبكلا 	 ضرم 	 نأ 	 مهفن 	 نأ 	 مهملا 	 نم .	 ةفيظولا 	 يف 	 ضافخنا 	 ثدحي 	 نأ 	 لبق 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 عابرأ 	 ةثلاث 	 وأ %	 75	 نم 	 رثكأ 	 رثأتي 	 نأ 	 بجي 	 	.،ةداع هل 	 ةصصخملا 	 هفئاظو 	 ءادأ 	 يف 	 دبكلا 	 لشف 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 ةلمتحملا 	 لكاشملا 	 عيمج 	 لمشي 	 عساو 	 حلطصم 	 وهو .	 ضرملا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دبكلا 	 فئاظو 	 يف 	 بارطضا 	 يأ 	 ىلإ 	 دبكلا 	 ضرم 	 ريشي 	 ؟دبكلا 	 ضرم 	 وه 	 	ام نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا دبكلا 	 ضارمأ 	 بابسأ 	 مهف 	 يف 	 قمعتن 	 انوعد .	 كل 	 ةصصخم 	 ةلاقملا 	 هذهف 	 ،نيينعملا 	 ةلئاعلا 	 دارفأ 	 دحأ 	 وأ 	 ،دبكلا 	 يف 	 ضرمب 	 هتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 ضيرم 	 وأ 	 ،دبكلا 	 ةحص 	 لوح 	 تامولعم 	 نع 	 ثحبت 	 تنك 	 	.ءاوس ةبسانملا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطو 	 	.(NAFLD)	ارًكبم دبكلا 	 باهتلا 	 صوصخلا 	 هجو 	 ىلع 	 ،يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 دبكلا 	 ضارمأو 	 يسوريفلا 	 دبكلا 	 باهتلا (.	 دبكلا 	 فيلت 	) دبكلا 	 بدنتو 	 باهتلاو 	 ةينهد 	 بساور 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 اذه 	 نم 	 رثكأ 	 كلاهتسا .	 ةدحاولا 	 ةرملا 	 يف 	 لوحكلا 	 نم 	 ةنيعم 	 ةيمك 	 ىوس 	 ةجلاعم 	 دبكلا 	 عيطتسي لا	 .	 لوحكلا 	 كلاهتسا 	 يف 	 طارفلإل 	 ةجيتن 	 يه 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 لوحكلاب 	 ةطبترملا 	 دبكلا 	 	.ضارمأ ىودعلا 	 عاونأ 	 ضعبو 	 مومسلاو 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ىرخأ 	 لماوع .	 ةيثارو 	 	،Cو	B	ضارمأ يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 دبكلا 	 ناطرسو 	 دبكلا 	 فيلت 	 ىلإ 	 تقولا 	 رورم 	 عم 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 باهتلا 	 ىلإ 	 تاسوريفلا 	 هذه 	 يدؤت .	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	(NAFLD)	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	(NAFLD)	 يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،تقولا 	 رورم 	 عم .	 يركسلاو 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافتراو 	 ةنمسلاب 	 طبتري 	 ام 	 اًبلاغو .	 دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 اهيف 	 مكارتت 	 ةلاح 	 يه
دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ةيئاهنلا 	 ةلحرملا .	 هفئاظو 	 ءادأ 	 ىلع 	 دبكلا 	 ةردق 	 فعضي 	 امم 	 ،ةميلسلا 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 مظعم 	 لحم 	 ةعساولا 	 ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 لحت :	 يدبكلا 	 	.فيلتلا ةميلسلا 	 دبكلا 	 ةجسنأ 	 لادبتسا 	 يف 	 ةيبدنلا 	 ةجسنلأا 	 أدبت :	 	.فيلت تقولا 	 رورمب 	 هفلت 	 يف 	 ببستي 	 دق 	 امم 	 ،امًروتمو 	 اًبهتلم 	 دبكلا 	 حبصي :	 	:باهتلا يلي 	 ام 	 ةداع 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لحارم 	 نمضتت .	 جلاعلا 	 نأشب 	 ةرينتسم 	 تارارق 	 ذاختاو 	 يتأيس 	 امل 	 دادعتسلاا 	 ىلع 	 مهتلائاعو 	 ىضرملا 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 لحارملا 	 هذه 	 مهف 	 نإ .	 اهب 	 ةصاخلا 	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 اهنم 	 لكلو 	 ،لحارم 	 ةدع 	 ربع 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 روطتي 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 لحارم .	 بسانملا 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 ةراشتسا 	 مهملا 	 نمف 	 ،ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 اًيأ 	 تهجاو 	 اذإ .	 ىرخأ 	 تلااح 	 نع 	 اضًيأ 	 ةمجان 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نأ 	 	ركذت ةلوهسب 	 تامدكلل 	 	ليملا ةيهشلا 	 	نادقف ءيقلا 	 وأ 	 نايثغلا 	 نمزملا 	 بعتلا 	 نارطقلا 	 نولب 	 وأ 	 يومد 	 زارب 	 وأ 	 ،بحاش 	 زاربلا 	 نول 	 قماغ 	 لوبلا 	 نول 	 دلجلا 	 يف 	 ةكح 	 نيلحاكلاو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مروت 	 مروتو 	 نطبلا 	 يف 	 	)ملاآ نينيعلاو 	 دلجلا 	 رارفصا 	) 	:ناقريلا يلي 	 ام 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرمل 	 ةعئاشلا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 لمشت .	 ضرملا 	 ةلحرمو 	 عونل 	 اعبت 	 ريبك 	 لكشب 	 ضارعلأا 	 فلتخت 	 نأ 	 نكمي .	 جلاعلاو 	 ركبملا 	 فشكلل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعي 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 تاملاع 	 ىلع 	 فرعتلا .	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 دعبتسي 	لا	 اهدحأ 	 دوجوو 	 ،دبكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 ةددعتم 	 لماوع 	 كانه 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 نم .	 يئاذغلا 	 ليثمتلا 	 تابارطضاو 	 ،مومسلا 	 ضعبل 	 ضرعتلاو 	 ،نمزملا 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 ،ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 ضارمأ 	 هذه 	 لمشتو .	 دبكلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 يف 	 اضًيأ 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 ىرخأ 	 لماوع 	 كانه 	 ىرخأ 	 ةمهاسم 	 لماوع .	 دبكلا 	 فلت 	 ببسي 	 امم 	 ،دبكلا 	 يف 	 داوملل 	 يعيبط 	 ريغ 	 نيزخت 	 ىلإ 	 تلااحلا 	 هذه 	 يدؤت .	 نيسبيرتيتنأ 	

يلوحكلا 	 ريغ 	 ينهدلا 	 دبكلا 	 ضرم .	 لوحكلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإا 	 نع 	 جتانلا 	 دبكلا 	 فلت :	 	:(NAFLD)	ةيلوحكلا ماتخلا 	 يفو .	 ةيرورض 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نوكت 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف .	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ،ةيتاذلا 	 ةيعانملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 تاديوريتسوكيتروكلا 	 وأ 	 ،دبكلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 تاسوريفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 كلذ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 اهءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارملأ 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلا 	 فدهت 	 ةيبطلا 	 تلاخدتلاو 	 تاجلاعلا .	 ةيرورضلا 	 ريغ 	 ةيودلأاو 	 لوحكلا 	 بنجتو 	 ،ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ،نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ،يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كلذ 	 لمشي 	 نأ 	 نكمي .	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 ةرادإ 	 يف 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 يه 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ 	 اهترادإو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	.تارييغت ةيرورض 	 دبكلا 	 عرز 	 ةيلمع 	 نوكت 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف :	 لقنلاب 	 دبكلا 	 	.ةعارز دبكلا 	 باهتللا 	 تاسوريفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لثم 	 ،دبكلا 	 ضارمأ 	 ءارو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 جلاعل 	 مدختسي :	 	.ةيودلأا لوحكلا 	 بنجتو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،يئاذغلا 	 ماظنلا 	 تلايدعت 	 لمشي :	 ةايحلا 	 طمن 	 	:رييغت ةعئاشلا 	 جلاعلا 	 قرط 	 ضعب 	 يلي 	 اميف .	 ضارعلأا 	 ةرادإو 	 دبكلل 	 ررضلا 	 نم 	 ديزملا 	 عنم 	 وه 	 يساسلأا 	 فدهلا .	 اهتدشو 	 ةلاحلا 	 ببس 	 ىلع 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 جلاع 	 دمتعي 	 ةنمزملا 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 جلاع .	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 نم 	 حيحص 	 صيخشت 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يرورضلا 	 نم 	 كلذل 	 ،جلاعلل 	 افًلتخم 	 اًبولسأ 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 نم 	 عون 	 لك 	 	.بلطتي دبكلا 	 مسجلا 	 يف 	 ةعانملا 	 زاهج 	 اهيف 	 مجاهي 	 يتلا 	 تلااحلا :	 ةيتاذلا 	 ةيعانملا 	 دبكلا 	 	.ضارمأ يركسلا 	 ضرمو 	 ةنمسلاب 	 طبتري 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،دبكلا 	 يف 	 نوهدلا 	 	:H2	مكارت يف 	 دعاستو 	 دبكلا 	 فئاظو 	 معدت 	 هذه .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 نوتيزلا 	 تيزو 	3	 اغيمولأاب 	 ةينغلا 	 ةينهدلا 	 كامسلأاو 	 تارسكملاو 	 توتلاو 	 ةيبيلصلا 	 تاورضخلاو 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	 دبكلا 	 حلاصلإ 	 ةديفملا 	 ةمعطلأا 	 	.لمشت ةلاعفلا 	 ةرادلإل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 يبطلا 	 مييقتلا 	 للاخ 	 نم 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 دعي .	 جلاع 	 نود 	 كرت 	 اذإ 	 فيلت 	 ىلإ 	 روطتي 	 دق 	 يذلاو 	 ،ينهدلا 	 دبكلا 	 باهتلا 	 يه 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 ىلولأا 	 ةلحرملا 	 نوكت 	 ام 	 	.اًبلاغ نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 عم 	 ةلماك 	 ةايح 	 اوشيعي 	 نأ 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي 	 ،يبطلا 	 جلاعلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةميلسلا 	 ةرادلإا 	 عم .	 هءارو 	 نماكلا 	 ببسلاو 	 هتدش 	 ىلع 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 عم 	 شياعتلا 	 	دمتعي ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص ةيصخش 	 ةروشم 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يئاصخأ 	 رشتسا .	 ريبك 	 لكشب 	 جئاتنلا 	 نسحت 	 نأ 	 ةعيرسلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلاو 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 طمنو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلل 	 نكمي .	 ركبملا 	 فشكلاو 	 ةياقولل 	 اًيساسأ 	 ارًمأ 	 دبكلا 	 ضارمأ 	 ضارعأو 	 بابسأ 	 مهف 	 دعي 	 ،ماتخلا 	 يف 	 جاتنتسلاا
2022	 وينوي 	21 .	 جئاتنلا 	 هذه 	 لثم 	 عنمل 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةيبطلا 	 ةياعرلاب 	 هترادإو 	 ضرملا 	 ةبقارم 	 دعت .	 ئجافملا 	 توملا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،يدبكلا 	 يغامدلا 	 للاتعلااو 	 يبابلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 دبكلا 	 لشف 	 لثم 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 نمزملا 	 دبكلا 	 ضرم 	 يدؤي 	 نأ 	 	.نكمي ةايحلا 	 ةيعون 	 نيسحت 	 وأ 	 لماكلا 	 ءافشلاو 	،( ءاضعلأا 	 عرز 	 لثم 	) ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ةيودلأاو 	،( ةضايرلا 	 ةسراممو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 لثم 	) ةايحلا 	 طمن 	 رييغت 	 نكمي 	 ،ركبملا 	 صيخشتلا 	 عم .	 هتدشو 	 هعون 	 ىلع 	 دبكلا 	 ضرم 	 نم 	 يفاعتلا 	 	.دمتعي 	treatment	and	screening	increase	to	need	governments	goals,	these	achieve	To	targets.	2030	GHSS	the	all	meet	to	countries	for	done	be	to	needs	more	lot	Aهديدجت ديزملا 	 أرقا


